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Raziyya Sultan, Nur Jehan dropped from new Class 8 history 

textbook 

 कक्षा 8 की नई इतिहास की पाठ्यपुस्तक से रतिया सुल्तान और नूरिहााँ को 

हटाया गया 

• Raziyya Sultan, the first and only woman ruler of the Delhi Sultanate, and Nur Jehan, the 

powerful consort of Mughal emperor Jahangir, have been excluded from the new NCERT 

Class 8 social science textbook introduced for the 2025–26 academic year. 

 तिल्ली सल्तनि की पहली और एकमात्र मतहला शासक रत़िया सुल्तान और मुगल सम्राट िहाांगीर की 

शक्तिशाली पत्नी नूरिहााँ को 2025–26 के नए एनसीईआरटी कक्षा 8 सामातिक तिज्ञान की पाठ्यपुस्तक 

से हटा तिया गया है। 

• Previously, Class 7 textbooks included chapters on both the Delhi Sultanate and the 

Mughals, featuring Raziyya as more “able and qualified” than her brothers, and Nur Jehan as 

an influential political figure. 

 पहले कक्षा 7 की पुस्तकोां में तिल्ली सल्तनि और मुगल साम्राज्य पर अध्याय थे, जिनमें रज़िया को अपने 

भाइयोों से अजिक "योग्य और सक्षम" बताया गया था, और नूरिहााँ को एक प्रभािशाली रािनीतिक हस्ती के 

रूप में प्रसु्तत जकया गया था। 

• The new Class 7 book ends before the 12th century, pushing Delhi Sultanate and Mughal 

content into Class 8, where no mention of any woman ruler or queen is made in Chapter 2: 
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Reshaping India’s Political Map. 

 नई कक्षा 7 की तकिाब 12िी ां सिी से पहले समाप्त हो िाती है, जिससे तिल्ली सल्तनि और मुगलो ां से 

सोंबोंजित सामग्री को कक्षा 8 में स्थानाांिररि कर तिया गया है, लेजकन अध्याय 2 (भारि का रािनीतिक 

नक्शा) में तकसी भी मतहला शासक का उले्लख नही ां है। 

• Nur Jehan’s contributions such as her court influence, issuance of seals in her name, and 

silver coins minted bearing her identity, have all been removed from the revised content. 

 नूरिहााँ की उपलक्तियााँ िैसे िरबार पर प्रभाि, उनके नाम की मुहरें , और चाांिी के तसके्क िो उनके नाम 

पर िारी तकए गए थे, नए पाठ्यक्रम से हटा तिए गए हैं। 

• However, new additions include: 

o Rani Durgavati, who led her troops against Akbar’s invasion in 1564. 

 रानी िुगााििी, जिन्ोोंने 1564 में अकबर के आक्रमण का बहािुरी से मुकाबला तकया। 

o Tarabai, noted as a “fearless warrior queen”, and described as the “architect of the 

northward Maratha expansion”. 

 िाराबाई, जिन्ें "तनभीक योद्धा रानी" और "मराठा उत्तरििी तिस्तार की तशल्पकार" बताया गया 

है। 

 

 

• Chapter 4 also adds Begum Hazrat Mahal of Awadh, termed as a “heroine” of the 1857 

revolt. 

 अध्याय 4 में अिध की बेगम ह़िरि महल को शाजमल जकया गया है, जिन्ें 1857 के तिद्रोह की “िीराांगना” 

कहा गया है। 

• In contrast, references to Tipu Sultan and his father Haidar Ali have also been removed 

entirely. 

 इसके जिपरीत, टीपू सुल्तान और उनके तपिा हैिर अली का कोई उले्लख नही ां तकया गया है। 

• Michel Danino, NCERT's curriculum head for social science, defended the revisions, saying 

the new textbooks are based on the NEP 2020 and National Curriculum Framework 

2023, not on older formats. 

 एनसीईआरटी के सामातिक तिज्ञान पाठ्यक्रम प्रमुख तमशेल डानीनो ने इन पररिततनोों का बचाि करते हुए 

कहा जक नई पाठ्यपुस्तकें  राष्ट्र ीय तशक्षा नीति 2020 और राष्ट्र ीय पाठ्यचयाा ढाांचा 2023 पर आधाररि हैं, न 

जक पुराने प्रारूप पर। 

 

To watch an in-depth discussion on the topic, click on the YouTube 

link below: https://www.youtube.com/@PatrioticIAS 

For regular updates on UPSC and PCS preparation, join our 

Telegram Channel: https://t.me/patrioticIAS 

18_07_2025  DAILY CURRENT AFFAIRS 

TOPICS COVERED   (GS Paper II: Polity, Governance,And International 

Relations) 

1. Russian oil: India calls out ‘double standards’  

        रूसी िेल: भारि ने 'िोहरे मापिांड' की तनांिा की 

2. Ahmedabad sparkles as the cleanest big city in India 

       अहमिाबाि भारि का सबसे स्वच्छ बडा शहर बना 
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3. Glitches in Poshan app hinders beneficiaries’ registration in 

Haryana 

        हररयाणा में पोषण ऐप में गडबतडयो ां से लाभातथायो ां के पांिीकरण में बाधा 

4. CARA directs State adoption agencies to intensify counselling 

        CARA ने राज्य गोि लेने िाली एिेंतसयो ां को परामशा सेिाएां  िेि करने का 

तनिेश तिया 

5. NHRC seeks report on Haryana gang rape 

        एनएचआरसी ने हररयाणा सामूतहक बलात्कार मामले पर ररपोटा माांगी 

6. Nurse case: India in touch with ‘friendly governments’ 

         नसा मामला: भारि 'तमत्र सरकारो ां' के सांपका  में 

7. Scrap digital attendance system for MGNREGS workers, says  

Congress 

       मनरेगा मििूरो ां के तलए तडतिटल उपक्तस्थति प्रणाली को खत्म तकया िाए: 

काांगे्रस 

8. PAC flags high failure rate of Aadhaar biometric verification, 

seeks review 

        पीएसी ने आधार बायोमेतटर क सत्यापन की उच्च तिफलिा िर की ओर 

इशारा तकया, समीक्षा की माांग की 

9. SC reverses its judgment, grants custody of ‘anxious’ child to 

mother 

        सुप्रीम कोटा ने अपना फैसला पलटा, 'तचांतिि' बचे्च की कस्टडी माां को िी 

10. The parameters of ‘success’ in Bihar’s poll roll revision  

तबहार में मििािा सूची सांशोधन में ‘सफलिा’ के मानिांड 

11. Middle Ground 

         मध्य मागा 

12. Should Political Leaders Retire at 75? 

क्या रािनीतिक नेिाओां को 75 िषा की आयु में सेिातनिृत्त हो िाना 

चातहए? 

13. French military leaves Senegal, ending a 65-year troop 

presence 

       फ्ाांसीसी सेना सेनेगल से रिाना, 65 साल पुरानी सैन्य उपक्तस्थति समाप्त 

14. U.K., Germany sign friendship treaty, deepening ties amid 

threats 

        तिटेन और िमानी ने मैत्री सांतध पर हस्ताक्षर तकए, खिरो ां के बीच सांबांध 

और गहरे हुए 
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Russian oil: India calls out ‘double standards’  

रूसी िेल: भारि ने 'िोहरे मापिांड' की तनांिा की 

India cautioned against “double standards”… 

 भारि ने “डबल स्टैंडडा” के क्तखलाफ चेिािनी िी… 

• India has cautioned against “double standards”, even as U.S. lawmakers consider a Bill that 

would impose 500% duties on India and other countries buying Russian oil. 

 भारत ने “डबल स्टैंडडा” के खिलाफ चेतािनी दी है, िबजक अमेररका के साोंसद उन देशोों, जिनमें भारत भी 

शाजमल है, पर 500% शुल्क लगाने िाले जबल पर जिचार कर रहे हैं िो रूसी तेल िरीदते हैं। 

• The Ministry of External Affairs (MEA)’s comments come after indications that U.S. 

President Donald Trump is backing the Russian Sanctions Act, 2025, introduced by 

Republican Senator Lindsey Graham, and threat of secondary tariffs of 100% on countries 

that continue trade on sanctioned Russian products. 

 यह जिप्पणी जिदेश मोंत्रालय की ओर से सामने आई है िब सोंकेत जमले जक अमेररका के राष्ट्र पजत डोनाल्ड टर म्प, 

ररपखिकन सीनेिर तलांडसे ग्राहम द्वारा पेश “रतशयन सैन्क्क्शांस एक्ट, 2025” का समथतन कर रहे हैं और 

100% तद्विीयक शुल्क की िमकी दे रहे हैं उन देशोों को िो प्रतिबांतधि रूसी उत्पािो ां का व्यापार िारी रिते 

हैं। 

• On Wednesday, NATO Secretary-General Mark Rutte, who met with Mr. Trump and 

members of the U.S. Congress, also issued a threat, in particular to China, India, and Brazil, 

who are among the top buyers of Russian crude oil, oil products, and coal. 

 बुििार को, NATO महासजचि माका  रुटे, िो टर म्प और अमेररकी काोंगे्रस सदस्ोों से जमले, ने जिशेष रूप से 

चीन, भारि और िा़िील को चेतािनी दी, िो रूसी कचे्च िेल, िेल उत्पािो ां और कोयले के शीषत िरीदारोों में 

से हैं। 

• “Beijing and Delhi” should push Russian President Vladimir Putin towards ending the war in 

Ukraine, or face tariffs, the chief of the military alliance said. 

 सैन्य गठबोंिन प्रमुि ने कहा जक “बीतिांग और तिल्ली” को रूसी राष्ट्र पजत व्लातिमीर पुतिन पर यूके्रन में युद्ध 

को समाप्त करने के जलए दबाि डालना चाजहए, अन्यथा शुल्क झेलने होोंगे। 
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• Responding to questions on the issue on Thursday, the MEA said it was following the 

developments closely. 

 इस मुदे्द पर गुरुिार को सिालोों के ििाब में जिदेश मोंत्रालय ने कहा जक िह तिकास को बारीकी से िेख रहा 

है। 

‘Diverse sources’ 

 “तितिध स्रोि” 

o “Securing the energy needs of our people is understandably an overriding priority for 

us. In this endeavour, we are guided by what is there on offer in the markets, as also 

by the prevailing global circumstances,” MEA spokesperson Randhir Jaiswal said. 

 “हमारे लोगो ां की ऊिाा आिश्यकिाओां को सुरतक्षि करना हमारी सिोच्च प्राथतमकिा है। इस 

प्रयास में, हम बािार की उपलििा और िैतिक पररक्तस्थतियो ां द्वारा जनदेजशत हैं,” जिदेश मोंत्रालय 

प्रिक्ता रांधीर िैसिाल ने कहा। 

o “We would particularly caution against any double standards on the matter,” he 

added. 

 “हम इस मामले में जकसी भी डबल स्टैंडडा के खिलाफ जिशेष रूप से सतकत  रहेंगे,” उन्ोोंने िोडा। 

• At an industry event in Delhi on Thursday, Union Petroleum Minister Hardeep Puri said that 

India would “deal” with sanctions when they are passed, pointing out that India has diversified 

its supply sources, buying oil from about 40 countries now, as opposed to 27 in the past. 

 गुरुिार को जदल्ली में एक उद्योग आयोिन में कें द्रीय पेिर ोजलयम मोंत्री हरिीप पुरी ने कहा जक भारत “प्रतिबांधो ां 

से तनपटेगा” िब िे पाररत हो िाएों गे, यह इोंजगत करते हुए जक भारत ने अपनी आपूजतत स्रोतोों को तितितधि तकया 

है, अब लगभग 40 िेशो ां से तेल िरीदता है, िबजक पूित में यह सोंख्या 27 थी। 

• However, despite requests from Tehran, India has not so far reversed a decision taken under 

pressure from the first Trump administration in 2017, to stop all oil imports from Iran. 

 हालाोंजक, तेहरान के अनुरोिोों के बाििूद, भारत ने अब तक 2017 में पहले िर म्प प्रशासन के दबाि में जलए गए 

ईरान से सभी िेल आयाि बांि करने के जनणतय को िापस नही ां तलया है। 

• However, while Russia sells about half its oil exports to China, and about 38% to India (as of 

February 2025), it exports only about 6% to the EU countries. 

 हालाोंजक, रूस अपनी िेल तनयााि का लगभग आधा चीन को बेचता है, और लगभग 38% भारि को (फरिरी 

2025 िक), िबजक यह केिल 6% यूरोपीय सोंघ (EU) देशोों को जनयातत करता है। 

• The latest comments from the government come as lawmakers in the U.S. prepare to go 

forward with the Russian Sanctions Act, 2025 that has been introduced in the House and 

Senate, with 87 and 84 cosponsors respectively, cutting across party lines. 

 सरकार की निीनतम जिप्पजणयााँ तब आई हैं िब अमेररकी साोंसद “रतशयन सैन्क्क्शांस एक्ट, 2025” को आगे 

बढाने की तैयारी कर रहे हैं, जिसे प्रजतजनजि सभा और सीनेि में क्रमशः  87 और 84 सह-प्रायोिकोां ने पेश जकया 

है, िो सभी दलोों को पार करता है। 

• Section 17 of the Act proposes to impose 500% ad valorem duties on countries that buy, sell 

or transfer “oil, uranium, natural gas, petroleum products, or petrochemical products 

that originated in the Russian Federation.” 

 इस अजिजनयम की िारा 17 प्रस्ताजित करती है उन देशोों पर 500% एड िेलोरम शुल्क लगाने की िो “िेल, 

यूरेतनयम, प्राकृतिक गैस, पेटर ोतलयम उत्पािो ां, या पेटर ोकेतमकल उत्पािो ां” का व्यापार करते हैं िो रूसी सोंघ 

में उत्पन्न हुए। 

• In Washington on July 2, External Affairs Minister S. Jaishankar had confirmed that India’s 

“concerns” about the Bill and “interests in energy security” had been conveyed to Mr. 

Graham who, along with Democrat Senator Richard Blumenthal, is sponsoring the Bill. 

 िाजशोंगिन में 2 िुलाई को जिदेश मोंत्री S. ियशांकर ने पुजष्ट् की जक भारत की “तबल के बारे में तचांिाएां  और 

ऊिाा सुरक्षा में तहि” श्री ग्राहम को बताया गया था, िो डेमोके्रि सीनेिर ररचडा बु्लमेनथल के साथ इस जबल के 

प्रायोिक हैं। 

• Mr. Graham has said that he believes Mr. Trump supports the law which would give him the 

power to waive the duties for a period of six months. However, the Republican lawmaker has 

urged the U.S. President to impose the sanctions earlier than the 50-day deadline proposed 
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at present. 

 श्री ग्राहम ने कहा जक उन्ें जिश्वास है जक श्री टर म्प इस कानून का समथतन करते हैं, िो उन्ें छह महीने के जलए 

शुल्क माफ करने की शखक्त देगा। हालाोंजक, इस ररपखिकन साोंसद ने अमेररका के राष्ट्र पजत से आग्रह जकया है जक 

िे िततमान में प्रस्ताजित 50-तिन की समय सीमा से िल्दी प्रतिबांध लागू करें। 

 

 

Talks on trade, tariffs 

 व्यापार, शुल्क पर बािचीि 

• Amidst intense negotiations over tariffs, as well as market access to India, particularly 

in the areas of agriculture, dairy and genetically modified produce, New Delhi has 

also been coordinating with the U.S. government about the deportation of Indians 

illegally resident in the U.S. 

 शुल्कोां और तिशेष रूप से कृतष, डेयरी एिां आनुिाांतशक रूप से पररितिाि उत्पािो ां के के्षत्र में 

भारत की बािार पहुांच को लेकर िोरदार बातचीत के बीच, नई तिल्ली अिैध रूप से अमेररका में 

तनिासरि भारिीयो ां के तनिाासन को लेकर भी अमेररकी सरकार से समन्वय कर रही है। 

• On Thursday, Mr. Jaiswal said that 1,563 Indian nationals have been deported in the 

first six months of Mr. Trump’s second tenure, from January 20 to July 15 this 

year. 

 गुरुिार को श्री िैसिाल ने कहा जक 1,563 भारिीय नागररक को इस िषत 20 िनिरी से 15 िुलाई 

तक, टर म्प की िूसरी कायाकाल की पहली छह महीनो ां में जनिातजसत जकया गया है। 

• According to ICE statistics, 1,529 immigration violators were deported in all of 

2024, and far less than in the three preceding years. 

 ICE आोंकडोों के अनुसार, पूरे 2024 में 1,529 आव्रिन उल्लांघनकिाा जनिातजसत जकए गए, िो जपछले 

िीन िषों की तुलना में बहुत कम है। 

• After protests in India over the first few batches of deportees being handcuffed and 

shackled on board military flights in February this year, the U.S. agreed to send 

Indians back by commercially chartered flights, including as recently as last week. 

 इस िषत फरिरी में पहले कुछ जनिातजसतोों को हैंडकफ और बेडी बाांधकर सैन्य तिमान में बैठाए िाने 

पर भारत में िबरदस्त जिरोि हुआ, तब अमेररका ने व्यािसातयक चाटाडा तिमानो ां द्वारा भारतीयोों को 

िापस भेिने पर सहमजत दी, जिसमें तपछले सप्ताह भी ऐसा हुआ। 
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Ahmedabad sparkles as the cleanest big city in India 

अहमिाबाि भारि का सबसे स्वच्छ बडा शहर बना 

Swachh Survekshan 2024–25 Awards 

 स्वच्छ सिेक्षण 2024–25 पुरस्कार 

• Ahmedabad was named the cleanest big city in India, followed by Bhopal and Lucknow, in 

the Centre’s annual “Swachh Survekshan” cleanliness survey. 

 भारत में सबसे स्वच्छ बडे शहर के रूप में अहमिाबाि को चुना गया, इसके बाद भोपाल और लखनऊ का 

स्थान रहा, िो जक कें द्र सरकार के िाजषतक “स्वच्छ सिेक्षण” स्वच्छता सिेक्षण का जहस्सा था। 

• Indore, Surat, Navi Mumbai, and Vijayawada were among 23 cities that entered the newly 

introduced “Super Swachh League”, which recognises sustained excellence in cleanliness 

among cities, in the “million-plus population” category. 

 इांिौर, सूरि, निी मुांबई और तिियिाडा उन 23 शहरो ां में शाजमल थे जिन्ोोंने “सुपर स्वच्छ लीग” में प्रिेश 

जकया, िो जक 10 लाख से अतधक िनसांख्या िाले शहरोों में लगािार उतृ्कष्ट् स्वच्छिा प्रिशान को मान्यता देता 

है। 

• President Droupadi Murmu gave away the “Swachh Survekshan 2024–25” awards to the 

winners on Thursday. 

 राष्ट्रपति द्रौपिी मुमूा ने गुरुिार को “स्वच्छ सिेक्षण 2024–25” पुरस्कार जििेताओों को प्रदान जकए। 

• Noida, Chandigarh, and Mysore, among others, entered the league in the “3 to 10 lakh 

population” category while New Delhi made the cut in the “50,000 to 3 lakh population” 

category of the league. 

 नोएडा, चांडीगढ़ और मैसूर िैसे शहरोों ने 3 से 10 लाख िनसांख्या शे्रणी में लीग में प्रिेश जकया, िबजक नई 

तिल्ली ने 50,000 से 3 लाख िनसांख्या शे्रणी में स्थान पाया। 

• In order to promote new cities in the cleanliness rankings, this year’s awards introduced the 

“Swachh Shahar”, or Clean City category, in which Ahmedabad, Bhopal, and Lucknow 

secured top three positions in the list of cities with a population of more than 10 lakh. 

 स्वच्छता रैं जकों ग में नए शहरोों को बढािा देने के जलए, इस िषत “स्वच्छ शहर” शे्रणी शुरू की गई, जिसमें 
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अहमिाबाि, भोपाल और लखनऊ ने 10 लाख से अतधक िनसांख्या िाले शहरोों में शीषत तीन स्थान प्राप्त 

जकए। 

• In the “3–10 lakh population” group, Mira-Bhayandar of Maharashtra topped the list, 

followed by Bilaspur (Madhya Pradesh) and Jamshedpur (Jharkhand). 

 3–10 लाख िनसांख्या समूह में महाराष्ट्र  का मीरा-भायांिर सूची में शीषत पर रहा, इसके बाद तबलासपुर (मध्य 

प्रिेश) और िमशेिपुर (झारखांड) का स्थान रहा। 

• The award for the “Best Ganga Town” was given to Prayagraj, while Secunderabad 

Cantonment was honoured as the Best Cantonment Board for its exemplary sanitation 

efforts. 

 “सिाशे्रष्ठ गांगा शहर” का पुरस्कार प्रयागराि को जमला, िबजक तसकां िराबाि छािनी को उतृ्कष्ट् स्वच्छिा 

प्रयासो ां के जलए सिाशे्रष्ठ छािनी बोडा के रूप में सम्माजनत जकया गया। 

• Visakhapatnam, Jabalpur, and Gorakhpur were declared “Best SaifaiMitra Surakshit 

Shehar” for their outstanding commitment to the safety and dignity of sanitation 

workers. 

 तिशाखापट्टनम, िबलपुर और गोरखपुर को स्वच्छिा कतमायो ां की सुरक्षा और गररमा के प्रजत उतृ्कष्ट् 

प्रतिबद्धिा के जलए “बेस्ट सफाईतमत्र सुरतक्षि शहर” घोजषत जकया गया। 

• The Uttar Pradesh government, Prayagraj Mela Authority, and Prayagraj Municipal 

Corporation were recognised for their exceptional urban waste management during the 

Maha Kumbh, the world’s largest religious congregation, which witnessed an estimated 

footfall of 66 crore earlier this year. 

 उत्तर प्रिेश सरकार, प्रयागराि मेला प्रातधकरण और प्रयागराि नगर तनगम को इस िषत की शुरुआत में 

आयोजित 66 करोड की अनुमातनि भीड िाले तिि के सबसे बडे धातमाक आयोिन महाकुां भ के दौरान 

शहरी कचरा प्रबांधन में असाधारण योगिान के जलए सम्माजनत जकया गया। 

The 3R approach 

 3R दृतष्ट्कोण 

• Under this year’s format, smaller cities found a level playing ground with big cities in the 

survey, the government said. 

 सरकार ने बताया जक इस िषत के प्रारूप के तहत छोटे शहरो ां को भी बडे शहरो ां के समान अिसर जमला। 

• Also, following the “One City, One Award” principle, the top-performing cities from each 

State were recognised as “Promising Swachh Shehars” (Promising Clean Cities). 

 साथ ही, “एक शहर, एक पुरस्कार” जसद्ाोंत के तहत, प्रते्यक राज्य के सिाशे्रष्ठ प्रिशान करने िाले शहरो ां को 

“प्रॉतमतसांग स्वच्छ शहर” के रूप में मान्यता दी गई। 

• A total of 34 cities across various States and Union Territories earned this distinction, 

showcasing their notable progress in urban cleanliness and sanitation excellence. 

 जिजभन्न राज्योों और कें द्र शाजसत प्रदेशोों के कुल 34 शहरो ां को यह उपाजि जमली, जिन्ोोंने शहरी स्वच्छिा और 

उतृ्कष्ट् सफाई व्यिस्था में उले्लखनीय प्रगति जदिाई। 

• President Murmu complimented the Union Housing and Urban Affairs Ministry for 

promoting the “Reduce, Reuse, Recycle” (3R) approach and commended the waste-to-

wealth memento presented to her. 

 राष्ट्रपति मुमूा ने कें द्रीय आिास और शहरी मामलो ां के मांत्रालय को “कम करो, पुन: उपयोग करो, 

पुनचाक्रण करो (3R)” दृजष्ट्कोण को बढािा देने के जलए सराहा और उन्ें कचरे से सांपिा में पररितिाि उपहार 

के जलए सराहना की। 

• “Waste is best” is the mantra and it gives strength to “circularity in economy”, she added. 

 उन्ोोंने कहा जक “िेस्ट इ़ि बेस्ट” मोंत्र है और यह “अथाव्यिस्था में पररपत्रिा” को बल देता है। 
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• According to the government, 14 crore people participated in the survey through face-to-

face interactions, the Swachhata App, MyGov, and social media platforms in over 4,500 

cities. 

 सरकार के अनुसार, 14 करोड लोगो ां ने इस सिेक्षण में भाग जलया, िो जक सामना-सामना बािचीि, स्वच्छिा 

ऐप, माईगि और सोशल मीतडया पे्लटफॉमा के माध्यम से 4,500 से अतधक शहरो ां में जकया गया। 

 

 

Glitches in Poshan app hinders bene•ciaries’ registration in Haryana 

हररयाणा में पोषण ऐप में गडबतडयो ां से लाभातथायो ां के पांिीकरण में बाधा 

• After completing her preschool duty, Usha Rani, a 47-year-old anganwadi worker, walked 

through the winding alleys of Marodhi Jattan village in Rohtak, Haryana, to meet her 

assigned beneficiaries – seven pregnant women and three lactating mothers – and get 

them registered on the Poshan Tracker app for availing dietary benefits. 

 पे्रसू्कल डू्यटी पूरी करने के बाि, 47 िषीय आांगनिाडी कायाकिाा उषा रानी हररयाणा के रोहिक तिले 

के मारोढी िट्टाां गाांि की गतलयो ां में अपने साि गभाििी और िीन स्तनपान कराने िाली लाभातथायो ां से 

तमलने और उन्हें पोषण टर ैकर ऐप पर पांिीकृि करने गईां। 

• The facial recognition, made mandatory by the Centre since July 1, kept failing with 

repeated ‘error’ messages. 

 1 िुलाई से कें द्र द्वारा अतनिाया की गई फेस ररकतिशन बार-बार 'तु्रतट' सांिेश तिखाकर तिफल हो रही 

है। 

• Ms. Rani apologized to the beneficiaries and promised to try again so they could get take-

home ration and other benefits. 

 उषा रानी ने लाभातथायो ां से माफी माांगी और आिासन तिया तक िह िोबारा प्रयास करेंगी िातक उन्हें घर 

ले िाने िाला राशन और अन्य लाभ तमल सकें । 

• The Union Ministry of Women and Child Development has directed anganwadi workers to 

complete facial recognition and Aadhaar e-KYC on the Poshan Tracker app. 

 मतहला एिां बाल तिकास मांत्रालय ने आांगनिाडी कायाकिााओां को पोषण टर ैकर ऐप पर फेस ररकतिशन 

और आधार ई-केिाईसी पूरा करने के तनिेश तिए हैं। 

• The initiative is to monitor Poshan Abhiyaan, aimed at improving nutrition in children and 

women. 
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 इस पहल का उदे्दश्य पोषण अतभयान की तनगरानी करना है, िो बच्चोां और मतहलाओां के पोषण स्तर को 

सुधारने के तलए है। 

• Registration of all beneficiary children is also mandated using parents’ or guardians’ 

Aadhaar cards. 

 सभी लाभाथी बच्चोां का पांिीकरण मािा-तपिा या अतभभािक के आधार काडा से करना अतनिाया है। 

• Under the scheme, anganwadi workers provide supplementary nutrition, preschool 

education, health check-ups, and immunisation for children up to 6 years. 

 इस योिना के िहि आांगनिाडी कायाकिाा छह साल िक के बच्चोां को पूरक पोषण, पूिा-तिद्यालय तशक्षा, 

स्वास्थ्य िाांच और टीकाकरण उपलि करािे हैं। 

• Ms. Rani said technical issues such as the app failing to detect faces or rejecting due to name 

mismatches in Aadhaar make registration difficult. 

 उषा रानी ने बिाया तक िकनीकी समस्याओां िैसे चेहरे की पहचान तिफल होना या आधार काडा में नाम 

की तु्रतटयो ां के कारण ऐप पांिीकरण नही ां कर पािा। 

• Another worker, Sushila, 44, depends on her daughter Monika, 22, as she cannot operate a 

smartphone. 

 44 िषीय आांगनिाडी कायाकिाा सुशीला को स्माटाफोन नही ां चलाना आिा, इसतलए िह अपनी बेटी 

मोतनका (22 िषा) की मिि लेिी हैं। 

• Sushila also reported poor internet connectivity and frequent app glitches. 

 सुशीला ने खराब इांटरनेट कनेक्तक्टतिटी और ऐप में बार-बार आ रही िकनीकी समस्याओां की तशकायि 

की। 

• “In one case, we tried for more than 30 minutes using multiple angles and locations, but 

facial recognition still failed,” she said. 

 एक मामले में हमने 30 तमनट से अतधक समय िक कई कोणो ां और स्थानोां से प्रयास तकया लेतकन चेहरा 

पहचान नही ां पाया," सुशीला ने कहा। 

• A pregnant woman said she stopped receiving dietary supplements because her Aadhaar 

was linked to her husband’s lost phone, and she has no phone of her own. 

 एक गभाििी मतहला ने बिाया तक उसका आधार उसके पति के खोए हुए फोन से तलांक है, और उसके 

पास खुि का फोन नही ां है, इस कारण िह ऐप पर पांिीकृि नही ां हो सकी और पोषण सांबांधी लाभ तमलना 

बांि हो गया। 

• Digital divide: While the Ministry claims technology improves transparency and delivery, 

beneficiaries argue digitisation has increased their problems. 

 तडतिटल खाई: िहाां मांत्रालय का िािा है तक िकनीक पारितशािा और सेिा पहुांच में सुधार लािी है, िही ां 

लाभातथायो ां का कहना है तक तडतिटलीकरण ने उनकी समस्याएां  बढ़ा िी हैं। 

• As per ‘Comprehensive Modular Survey: Telecom 2025’, 74.2% of rural women in Haryana 

have mobile access, compared to 94% of men. 

 'कॉक्तिहेंतसि मॉडू्यलर सिे: टेलीकॉम 2025' के अनुसार, हररयाणा में ग्रामीण के्षत्रो ां में 74.2% मतहलाओां 

के पास मोबाइल है, िबतक पुरुषो ां में यह आांकडा 94% है। 

• Ms. Rani expressed willingness to adopt digitisation but said no specific training has been 

provided to anganwadi workers. 

 उषा रानी ने तडतिटलीकरण को अपनाने की इच्छा ििाई, लेतकन कहा तक आांगनिाडी कायाकिााओां को 

इसके तलए कोई तिशेष प्रतशक्षण नही ां तिया गया है। 
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Nurse case: India in touch with ‘friendly 

governments’ 

नसा मामला: भारि 'तमत्र सरकारो ां' के सांपका  में 

• The Indian government is in contact with local 

authorities in Sana’a, Yemen’s capital, and also with 

friendly governments in the region to seek the release of 

Nimisha Priya, an Indian nurse on death row in Yemen. 

 भारि सरकार यमन की रािधानी सना में स्थानीय अतधकाररयो ां और 

के्षत्र के कुछ तमत्र िेशो ां के सांपका  में है, िातक यमन में मृतु्यिांड की सिा 

झेल रही ां भारिीय नसा तनतमषा तप्रया की ररहाई सुतनतिि की िा सके। 

• Besides the Houthi administration, India has engaged 

with Saudi Arabia, Iran, and other neighbouring countries 

that have influence over the Houthis. 

 हौथी प्रशासन के अलािा, भारि ने सऊिी अरब, ईरान और अन्य 

पडोसी िेशो ां के अतधकाररयो ां से सांपका  तकया है तिनका हौतथयो ां पर 

प्रभाि है। 

• These developments follow confirmation that the 

scheduled execution on July 16 of Ms. Priya has been 

postponed. 

 यह बयान ऐसे समय आया है िब एक तिन पहले आतधकाररक सूत्रो ां ने 

बिाया तक 16 िुलाई को होने िाली तनतमषा तप्रया की फाांसी को टाल 

तिया गया है। 

• MEA termed it a sensitive matter, saying India has 

provided legal assistance, appointed a lawyer, facilitated 

regular consular visits, and remained in constant contact 

with both local authorities and Priya’s family. 

 तििेश मांत्रालय ने इसे एक सांिेिनशील मामला बिाया और कहा तक 

भारि सरकार ने कानूनी सहायिा, िकील की तनयुक्ति, तनयतमि 

िातणक्तज्यक मुलाकािें और स्थानीय अतधकाररयो ां ि तप्रया के पररिार के 

साथ तनरांिर सांपका  बनाए रखा है। 

• Recent efforts have also been made to get more time for Ms. Priya’s family. 

 हाल के तिनो ां में तप्रया के पररिार को अतधक समय तिलाने के तलए तिशेष प्रयास तकए गए हैं। 

• There were reports that Kanthapuram A.P. Aboobacker Musliyar, a religious leader from 

Kerala, played a role in the postponement of the execution. 

 ररपोटटास के अनुसार, केरल के धातमाक नेिा कां थापुरम ए.पी. अबूबकर मुक्तियार ने फाांसी टालने में 

भूतमका तनभाई थी। 

• When asked about his involvement, MEA spokesperson Randhir Jaiswal said: “I have no 

information to share about the entity you mentioned.” 

 िब इस सांबांध में सिाल तकया गया िो तििेश मांत्रालय के प्रििा रांधीर िैसिाल ने कहा: “आपके द्वारा 

उले्लक्तखि व्यक्ति के बारे में मेरे पास साझा करने के तलए कोई िानकारी नही ां है। 
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CARA directs State adoption agencies to 

intensify counselling 

 CARA ने राज्य गोि लेने िाली एिेंतसयो ां को परामशा 

सेिाएां  िेि करने का तनिेश तिया 

• The Central Adoption Resource Authority (CARA) has 

issued comprehensive directions to all State Adoption Resource 

Agencies (SARAs) to strengthen and institutionalise structured 

counselling services throughout the adoption process — from pre-

adoption, to during adoption, and post-adoption stages. 

 कें द्रीय ित्तक ग्रहण सांसाधन प्रातधकरण (CARA) ने सभी राज्य ित्तक ग्रहण 

सांसाधन एिेंतसयो ां (SARA) को पूिा-ित्तक, ित्तक ग्रहण के िौरान और ित्तक 

ग्रहण के बाि की सभी अिस्थाओों में सांरतचि परामशा सेिाओां को मिबूि और 

सांस्थागि करने के जलए तिसृ्ति तनिेश िारी जकए हैं। 

• These directions were issued via a communication dated July 

7 under the powers conferred by the Juvenile Justice (Care and 

Protection of Children) Act, 2015 (as amended in 2021) and 

aligned with the Adoption Regulations, 2022. 

 ये जनदेश 7 िुलाई की अजिसूचना के माध्यम से बाल न्याय (िेखरेख और 

सांरक्षण) अतधतनयम, 2015 (2021 में सांशोतधि) के तहत प्रदत्त शखक्तयोों के 

तहत िारी जकए गए और ित्तक ग्रहण तितनयम, 2022 के प्राििानोों के अनुरूप 

हैं। 

• CARA is a statutory body under the Ministry of Women 

and Child Development, serving as the nodal agency for the 

adoption of Indian children, both domestically and 

internationally. 

 CARA, मतहला एिां बाल तिकास मांत्रालय के तहत एक िैधातनक तनकाय है, िो 

भारिीय बच्चोां के िेश और तििेश िोनो ां में गोि लेने के तलए प्रमुख एिेंसी के 

रूप में कायत करता है। 

• This latest initiative aims to reinforce the psychosocial 

support framework for all key stakeholders — prospective 

adoptive parents, adopted children, and biological parents who 

surrender their child for adoption. 

 यह निीनतम पहल सभी प्रमुि जहतिारकोों — सांभातिि गोि लेने िाले मािा-तपिा, गोि तलए गए बचे्च, और 

अपने बचे्च को गोि िेने िाले िैतिक मािा-तपिा — के जलए मनोसामातिक सहायिा ढाांचे को मिबूत करने 

का लक्ष्य रिती है। 

Critical component 

 महत्वपूणा घटक 

• CARA has emphasised that counselling is a critical component of the adoption process, 

essential for emotional preparedness, smooth transition, and the long-term well-being of 

both children and families. 

 CARA ने ़िोर जदया है जक परामशा दत्तक ग्रहण प्रजक्रया का एक महत्वपूणा घटक है िो भािनात्मक रूप से 

िैयार रहने, सहि रूपाांिरण और बच्चोां ि पररिारो ां के िीघाकातलक कल्याण के जलए आिश्यक है। 
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• The memorandum reiterates the mandatory nature of structured and need-based 

counselling services, as required by various provisions of the Adoption Regulations, 

2022. 

 इस ज्ञापन में ित्तक ग्रहण तितनयम, 2022 के जिजभन्न प्राििानोों के अनुसार सांरतचि और आिश्यकिा-

आधाररि परामशा सेिाओां की अतनिायािा को दोहराया गया है। 

• State adoption boards have been directed to designate or empanel qualified 

counsellors at both the district and State levels. 

 राज्य ित्तक ग्रहण बोडों को जनदेश जदया गया है जक िे तिले और राज्य स्तर पर योग्य परामशािािाओां की 

तनयुक्ति या पैनल िैयार करें। 

 

NHRC seeks report on Haryana gang rape 

 एनएचआरसी ने हररयाणा सामूतहक बलात्कार मामले पर ररपोटा माांगी 
• The National Human Rights Commission (NHRC) on Thursday issued notice to the 

Haryana government and the Railway Ministry regarding the gang rape of a woman in 

an empty compartment of a stationary train in Panipat city, Haryana. 

 राष्ट्र ीय मानिातधकार आयोग (एनएचआरसी) ने गुरुिार को हररयाणा सरकार और रेल मांत्रालय को 

हररयाणा के पानीपि शहर में खडी टर ेन के खाली तडबे्ब में मतहला के साथ गैंगरेप के मामले में नोजिस 

िारी जकया। 

• The victim was later thrown on the railway tracks by the culprits, where a train ran 

over her leg. 

 पीजडता को बाद में िोतषयो ां ने रेलिे टर ैक पर फें क तिया, िहााँ एक िर ेन उसका पैर कुचलिे हुए तनकल गई। 

• She is currently undergoing treatment at a hospital after being found on the 

railway tracks in Sonepat on the night of June 26. 

 उसे 26 िून की राि सोनीपि में रेलिे टर ैक पर पाया गया था और अब िह अस्पिाल में इलाि करा रही 

है। 

• Observing that the matter raises serious human rights violations, the Commission 

issued notices to the Chairman, Railway Board, Ministry of Railways, and the Director 

General of Police, Haryana. 

 आयोग ने यह मानते हुए जक मामला गांभीर मानिातधकार उल्लांघन से िुडा है, रेलिे बोडा के अध्यक्ष, रेल 

मांत्रालय, और हररयाणा के पुतलस महातनिेशक को नोजिस िारी जकया। 

• NHRC has called for a detailed report on the incident within two weeks. 

 एनएचआरसी ने िो सप्ताह के भीिर इस घटना पर एक तिसृ्ति ररपोटा माोंगी है। 

• The report is expected to include the health status of the victim and any compensation 

provided to her by the authorities. 

 ररपोित में पीतडिा की स्वास्थ्य क्तस्थति और उसे िी गई तकसी भी मुआि़ेि की िानकारी शाजमल करने को 

कहा गया है। 
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Scrap digital 

attendance system 

for MGNREGS 

workers, says  

Congress 

 मनरेगा मििूरो ां के तलए 

तडतिटल उपक्तस्थति 

प्रणाली को खत्म तकया 

िाए: काांगे्रस 

• Describing the digital 

attendance system as 

“unworkable” and 

“counterproductive”, the 

Congress on Thursday 

demanded that the digital 

capture of attendance under 

the Mahatma Gandhi National 

Rural Employment Guarantee 

Scheme (MGNREGS) be 

withdrawn. 

 काांगे्रस ने गुरुिार को जडजििल 

उपखस्थजत प्रणाली को "अकायाक्षम" और "उलटा प्रभाि डालने िाला" बताते हुए महात्मा गाांधी राष्ट्र ीय 

ग्रामीण रोिगार गारांटी योिना (मनरेगा) में तडतिटल उपक्तस्थति ििा करने की प्रणाली को िापस लेने की 

माांग की। 

• On July 8, the Union Rural Development Ministry flagged various ways the National 

Mobile Monitoring System (NMMS) — aimed at transparency — was being manipulated, 

as reported by The Hindu. 

 द जहोंदू की ररपोित के अनुसार, 8 िुलाई को कें द्रीय ग्रामीण तिकास मांत्रालय ने बताया जक पारितशािा के 

उदे्दश्य से शुरू की गई राष्ट्र ीय मोबाइल तनगरानी प्रणाली (NMMS) को कई िरीको ां से गलि ढांग से 

इसे्तमाल तकया िा रहा है। 

• The government had made it mandatory for all MGNREGS workers to use NMMS for 

marking attendance by uploading two photos per day from the worksite. 

 सरकार ने सभी मनरेगा श्रतमकोां के तलए कायतस्थल से तिन में िो बार फोटो अपलोड कर उपक्तस्थति ििा 

करना अतनिाया कर जदया था। 

• However, it was found that to meet this requirement, irrelevant or fake photos were being 

uploaded, indicating major discrepancies. 

 लेजकन यह पाया गया जक इस जनयम को पूरा करने के जलए अप्रासांतगक या नकली फोटो अपलोड जकए िा रहे 

थे, जिससे गांभीर गडबतडयो ां का पता चला। 

• Congress leader Jairam Ramesh criticised the system, calling the Modi government's 

approach “First Announce, Second Think”. 

 काांगे्रस नेिा ियराम रमेश ने इस प्रणाली की आलोचना करते हुए मोदी सरकार के दृजष्ट्कोण को "पहले 

घोषणा, बाि में सोच" करार जदया। 

• He stated that genuine workers were being excluded due to internet issues, while fake 

workers could still mark attendance and get paid without working. 
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 उन्ोोंने कहा जक इांटरनेट कनेक्तक्टतिटी िैसी समस्याओां के कारण असली श्रतमकोां को बाहर तकया िा रहा 

है, िबजक नकली श्रतमक अभी भी उपक्तस्थति ििा करके तबना काम तकए भुगिान ले सकिे हैं। 

• Verifying all photos is consuming valuable time of MGNREGS functionaries, Ramesh said, 

adding that the system should shift to task-based payments instead. 

 रमेश ने कहा जक सभी फोिो की िाोंच में मनरेगा कमाचाररयो ां का बहुमूल्य समय बबााि हो रहा है, और 

सरकार को काया आधाररि भुगिान प्रणाली अपनानी चाजहए। 

• Nikhil Dey, founding member of Mazdoor Kisan Shakti Sangathan, said the July 8 order is a 

confession that NMMS doesn’t work, and the proposed solutions are misguided. 

 मििूर तकसान शक्ति सांगठन के सांस्थापक सिस्य तनक्तखल डे ने कहा जक 8 िुलाई का आिेश इस बाि 

की स्वीकृति है तक NMMS काम नही ां करिा, और सरकार द्वारा प्रस्ताजित समािान गुमराह करने िाले हैं। 

• He pointed out that photos don’t prove actual work, and the real accountability should lie 

with engineers and supervisory authorities who measure the work done. 

 उन्ोोंने कहा जक फोटो यह नही ां िशाािे तक काम हुआ या नही ां, और असली ििाबिेही अतभयांिाओां और 

पयािेक्षकोां की होनी चाजहए, िो कायत की माप और मूल्याांकन करते हैं। 

• Mr. Dey suggested that instead of burdening workers, the government should require 

geotagged and geo-fenced photos from supervisors and engineers. 

 डे ने सुझाि जदया जक सरकार को श्रजमकोों पर बोझ डालने के बिाय अतभयांिाओां और पयािेक्षकोां से तियोटैग 

और तियोफें स की गई फोटो की माोंग करनी चाजहए। 

 

PAC flags high 

failure rate of 

Aadhaar biometric 

verification, seeks 

review 

 पीएसी ने आधार 

बायोमेतटर क सत्यापन 

की उच्च तिफलिा िर 

की ओर इशारा तकया, 

समीक्षा की माांग की 

• The Public Accounts 

Committee (PAC) of 

Parliament has called for a 

review of the functioning of 

the Unique Identification 

Authority of India (UIDAI), 

citing the high failure rate of 

Aadhaar biometric verification which is excluding beneficiaries from social welfare 

schemes. 

 सांसि की लोक लेखा सतमति (PAC) ने भारिीय तितशष्ट् पहचान प्रातधकरण (UIDAI) के कामकाि की 

समीक्षा की माांग की है, क्ोोंजक आधार बायोमेतटर क सत्यापन की उच्च तिफलिा िर के कारण कई लाभाथी 

सरकारी योिनाओां से िांतचि हो रहे हैं। 

• The committee, led by senior Congress leader K.C. Venugopal, met on Thursday and was 

briefed by the CAG team, which prepared the 2021 UIDAI audit report. 

 िररष्ठ काांगे्रस नेिा के.सी. िेणुगोपाल की अध्यक्षता िाली सजमजत ने गुरुिार को बैठक की और इसमें कैग 

(CAG) की िीम ने 2021 की UIDAI ररपोटा पर िानकारी दी। 
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• Officials from the Ministry of Electronics and IT and UIDAI also gave oral evidence. Mr. 

Venugopal called this a “common man’s issue” and said multiple problems were raised. 

 इलेक्टर ॉतनक्स और सूचना प्रौद्योतगकी मांत्रालय और UIDAI के अजिकाररयोों ने भी सजमजत के सामने मौक्तखक 

बयान जदए। श्री िेणुगोपाल ने इसे “आम आिमी का मुद्दा” बताया और कहा जक कई समस्याएां  उठाई गईां। 

 

 

Serious Issue: Exclusion from welfare schemes 

 गांभीर मुद्दा: कल्याणकारी योिनाओां से िांतचि 

• MPs across party lines agreed that biometric failures are a serious concern, as many 

government welfare schemes like PDS and MGNREGS are linked to Aadhaar. 

 सभी दलोों के साोंसदोों ने माना जक बायोमेतटर क सत्यापन की तिफलिा एक गांभीर तचांिा है, क्ोोंजक PDS और 

मनरेगा िैसी कई सरकारी योिनाएां  सीिे आधार से िुडी हैं। 

• Due to mismatch in biometric data, eligible beneficiaries are being denied food rations or 

job wages. 

 बायोमेतटर क डेटा में मेल नही ां होने के कारण, योग्य लाभातथायो ां को राशन या मििूरी नही ां तमल पा रही है। 

• UIDAI officials stated that fingerprint mismatch occurs in manual labourers, and iris scan 

fails for elderly people. They claimed UIDAI is upgrading systems to resolve this. 

 UIDAI अतधकाररयो ां ने बताया जक मििूरो ां में उांगतलयो ां के तनशान और बुिुगों में आांखोां की पहचान मशीनें 

सही से नही ों पढ पाती ों। उन्ोोंने कहा जक UIDAI इन समस्ाओों को हल करने के जलए प्रणातलयो ां को उन्नि कर 

रहा है। 

 

 

Concerns over data leaks and duplication 

 डेटा लीक और डुक्तप्लकेशन पर तचांिा 

• MPs cited reports raising alarms about data leaks, but UIDAI claimed its central repository is 

secure, and leaks occur at enrolment centres. 

 साोंसदोों ने डेटा लीक पर जचोंता िताई, लेजकन UIDAI ने दािा जकया जक उसकी कें द्रीय प्रणाली सुरतक्षि है और 

लीक केिल नामाांकन कें द्रो ां से हो रहे हैं। 

• UIDAI said it has strengthened monitoring mechanisms to plug vulnerabilities. 

 UIDAI ने कहा जक उसने तनगरानी िांत्र को मिबूि तकया है ताजक सभी कमिोररयोों को रोका िा सके। 

• There are reportedly more Aadhaar cards in circulation than India’s population, indicating 

duplication and delay in deactivating cards of deceased persons. 

 बताया गया जक िेश की िनसांख्या से अतधक आधार काडा प्रचलन में हैं, िो डुक्तप्लकेशन और मृि व्यक्तियोां 

के काडा को तनक्तिय करने में िेरी का सोंकेत है। 

• UIDAI responded that deactivation after death is voluntary, and not automatic. 

 UIDAI ने कहा जक मृतु्य के बाि काडा का तनक्तियकरण सै्वक्तच्छक है, यह स्विः  नही ां होिा। 

• The PAC directed UIDAI to proactively clean up the Aadhaar database and fix issues with 

biometric verification and duplication. 

 PAC ने UIDAI को तनिेश तिया जक िह आधार डाटाबेस को सतक्रय रूप से शुद्ध करे और बायोमेतटर क 

सत्यापन और डुक्तप्लकेशन की समस्ाओों को हल करे। 
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SC reverses its judgment, grants custody of ‘anxious’ child to 

mother 

 सुप्रीम कोटा ने अपना फैसला पलटा, 'तचांतिि' बचे्च की कस्टडी माां को िी 

• The Supreme Court reversed its 2024 judgment that had upheld the Kerala High Court's 

decision to transfer custody of a 12-year-old boy from his mother to his biological father. 

 सुप्रीम कोटा ने अपना 2024 का फैसला पलटिे हुए केरल हाईकोटा के उस तनणाय को तनरस्त कर तिया, 

जिसमें 12 िषीय बचे्च की कस्टडी माां से लेकर िैतिक तपिा को िी गई थी। 

• The earlier judgment had reasoned that the mother’s intent to move abroad would disrupt 

the child’s stable life in India. 

 पहले के फैसले में तकत  जदया गया था जक माां का तििेश िाने का इरािा बचे्च के भारि में क्तस्थर िीिन को 

बातधि करेगा। 

• The mother, represented by senior advocate Liz Mathew and advocate Vishnu Sharma 

A.S., filed a review petition, stating she was the child’s primary caregiver since infancy, and 

the father had only occasional contact with him. 

 सीतनयर एडिोकेट तल़ि मैथू्य और िकील तिषु्ण शमाा ए.एस. की ओर से पेश हुई माां ने पुनतिाचार यातचका 
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िायर की, जिसमें कहा गया जक िह बचपन से ही बचे्च की मुख्य िेखभालकिाा रही हैं, िबजक तपिा से बहुि 

कम मुलाकािें हुई थी ां। 

• She submitted medical reports from Christian Medical College, Vellore, showing the boy 

was suffering from severe anxiety and risk of separation anxiety disorder due to the earlier 

court order. 

 उन्ोोंने तक्रतियन मेतडकल कॉलेि, िेल्लोर की तचतकत्सीय ररपोटें पेश की ों, िो जदिाती थी ों जक तपछले कोटा 

फैसले से बचे्च में गांभीर तचांिा और अलगाि की आशांका तिकार के लक्षण सामने आए हैं। 

• In a rare open court hearing, the Bench led by Justice Vikram Nath agreed to reconsider 

the case, acknowledging the “calamitous effect” the earlier judgment had on the child’s 

mental health. 

 न्यायमूतिा तिक्रम नाथ की अध्यक्षता िाली पीठ ने एक असाधारण ओपन कोटा सुनिाई में माना जक जपछले 

फैसले का बचे्च के मानतसक स्वास्थ्य पर “तिनाशकारी प्रभाि” पडा। 

• The court noted the child had always been in the exclusive care of the mother and that the 

stepfather had given a “shield of affection”. 

 अदालत ने कहा जक बच्चा हमेशा से माां की तिशेष िेखरेख में रहा है, और सौिेले तपिा ने उसे "से्नह की 

ढाल" प्रदान की है। 

• Stressing on the best interests of the child, the court cited multiple factors: 

 बचे्च के सिोत्तम तहिो ां पर िोर देते हुए, अदालत ने कई कारकोों का उले्लि जकया: 

o Quality education (गुणित्तापूणत जशक्षा) 

o Supportive family environment (सहायक पाररिाररक िातािरण) 

o Healthy worldly exposure (स्वस्थ सामाजिक अनुभि) 

o Financial and emotional stability (आजथतक और भािनात्मक खस्थरता) 

o Spiritual and cultural grounding (आध्याखत्मक और साोंसृ्कजतक सीि) 

• The Supreme Court granted custody to the mother, while allowing visitation rights to the 

biological father, instructing him not to make crude or harmful remarks to the child. 

 सुप्रीम कोटा ने बचे्च की कस्टडी माां को सौ ांपी, िबजक िैतिक तपिा को तमलने का अतधकार देते हुए जनदेश 

जदया जक िे बचे्च को कोई भी आपतत्तिनक या हातनकारक तटप्पणी न करें। 
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The parameters of ‘success’ in Bihar’s poll roll revision  

तबहार में मििािा सूची सांशोधन में ‘सफलिा’ के मानिांड 

• Measuring success is complicated; assessing the impact of one’s action can be even more 

challenging. 

 सफलता का मापन िजिल है; जकसी के कायों के प्रभाि का आकलन करना और भी चुनौतीपूणत हो सकता है। 

• The desire to be successful is different from the desperation to demonstrate success. 

 सफल होने की इच्छा, सफलता को तिखाने की बेचैनी से अलग होती है। 

• Stakeholders have different yardsticks for measuring performance depending on their interest 

leaving the vital question “how does one measure one’s own success?” 

 जहतिारकोों के पास अपने-अपने तहिो ां के अनुसार प्रदशतन मापने के अलग-अलग मापिांड होते हैं, जिससे यह 

महत्वपूणा प्रश्न िडा होता है – "कोई अपनी सफलता का आकलन कैसे करे?" 

• The Election Commission of India (ECI) could perhaps be in a trilemma in the wake of its June 

24, 2025 announcement of its Special Intensive Revision (SIR) of Electoral Rolls in Bihar, 

caught among political parties, citizens, the judiciary, and its own conscience. 

 भारत जनिातचन आयोग (ECI) शायद 24 िून 2025 को जबहार में मतदाता सूची के तिशेष गहन सांशोधन (SIR) 

की घोषणा के बाद एक तत्रलेम्मा में है, िहाों िह रािनीजतक दलोों, नागररकोों, न्यायपाजलका और अपनी 

आत्मचेिना के बीच फों सा हुआ है। 
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• Once again, it finds itself in an avoidable imbroglio, responding to the judiciary’s questions 

arising out of the justified anxiety of millions of electors, valid apprehensions of neutral 

observers and unverified suspicion of political interest groups. 

 एक बार जफर, यह एक टाली िा सकने िाली उलझन में फों सा हुआ है, िहाों उसे करोडो ां मििािाओां की 

उतचि तचांिा, तनरपेक्ष पयािेक्षकोां की िैध आशांकाओां, और रािनीतिक तहि समूहो ां के अपुष्ट् सांिेहो ां के 

कारण न्यायपाजलका के प्रश्ोों का उत्तर देना पड रहा है। 

The Intent of ECI 

 तनिााचन आयोग का उदे्दश्य 

• The ECI embarked on a seemingly laudable and perfectly legal exercise to purify electoral 

rolls, declaring its resolve to include all “eligible” and exclude “ineligible” persons. 

 ECI ने मििािा सूतचयो ां को शुद्ध करने की एक प्रशांसनीय और पूणािः  िैध प्रजक्रया शुरू की, जिसमें सभी 

"योग्य" व्यखक्तयोों को शाजमल करने और "अयोग्य" व्यखक्तयोों को बाहर करने की प्रतिबद्धिा घोजषत की। 

• The underlying assumption was that some “ineligible” people had infiltrated the electoral 

rolls, escaping detection during its due process of documentary and physical scrutiny that 

Electoral Registration Officers carry out before listing anyone in the electoral rolls. 

 इसका मूल अनुमान था जक कुछ "अयोग्य" व्यखक्त मििािा सूतचयो ां में प्रिेश कर गए हैं, िो िस्तािेिी और 

भौतिक िाांच की प्रजक्रया के दौरान जनिातचन पोंिीकरण अजिकाररयोों की निरोों से बच जनकले। 

• Even the mandatory periodic revisions could not filter them out over the years. 

 यहाों तक जक अजनिायत सामतयक सांशोधन भी उन्ें िषों से छाांटने में असफल रहे। 

The Resistance and Burden 

 तिरोध और बोझ 

• No one could possibly object to this effort, however formidable the task. 

 इस प्रयास का कोई जिरोि नही ों कर सकता, चाहे कायत जकतना भी कतठन क्ोों न हो। 

• Yet, the ECI found itself facing a barrage of opposition from political parties and civil 

society organisations for undertaking this mammoth exercise and imposing an impossible 

demand on clueless citizens in Bihar as they prepare to exercise their most powerful right — 

of electing their representatives. 

 जफर भी, ECI को इस तिशाल काया को शुरू करने और तबहार के अनतभज्ञ नागररको ां पर एक असांभि माांग 

थोपने को लेकर रािनीतिक िलो ां और नागररक समाि सांगठनो ां से तिपक्ष के िीव्र प्रहार का सामना करना 

पडा, िब ये नागररक अपने सबसे शक्तिशाली अतधकार — अपने प्रतितनतधयो ां को चुनने की तैयारी कर रहे 

हैं। 

• It is akin to asking for a marriage certificate after years of happy married life with children 

as proof of a legal union. 

 यह ऐसा है िैसे सालो ां की सुखी िैिातहक िीिन और बच्चोां के बाद जकसी से कानूनी तििाह का प्रमाण 

स्वरूप तििाह प्रमाणपत्र मााँगा िाए। 

An institution of repute 

 एक प्रतितष्ठि सांस्था 

• To be sure, if there is one organisation in the country that is capable of carrying out gigantic 

exercises, it would, without doubt, be the ECI. 

 जनजित रूप से, अगर देश में कोई एक सोंस्था है िो तिशाल कायों को अोंिाम देने में सक्षम है, तो िह जनः सोंदेह 

ECI (भारि तनिााचन आयोग) है। 

• From preparing the first electoral rolls in the 1950s in trying circumstances, to updating the 

rolls necessitated by the reorganisation of States in 1956 when it was suggested that the 

term of the House be extended to allow the ECI enough time to revise the rolls. 

 1950 के िशक में कजठन पररखस्थजतयोों में पहली मििािा सूची तैयार करने से लेकर, 1956 में राज्योां के 

पुनगाठन के कारण सूजचयोों को अद्यतन करने तक, िब यह सुझाि जदया गया जक सांसि का कायाकाल बढ़ाया 

िाए ताजक ECI को सूची सोंशोिन के जलए पयातप्त समय जमल सके। 
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• The ECI did not want a constitutional amendment because of its inability to complete a 

mandatory requirement and lived up to the challenge. 

 ECI अपनी ओर से जकसी अतनिाया शिा को पूरा करने में असमथतता के कारण जकसी सांिैधातनक सांशोधन को 

नही ों चाहता था और उसने इस चुनौिी को स्वीकार तकया। 

• Since then, it has repeatedly demonstrated its capabilities in handling mega tasks with 

astounding success. 

 तब से लेकर अब तक ECI ने बार-बार यह जसद् जकया है जक िह तिशाल कायों को शानिार सफलिा के साथ 

सोंभालने की क्षमिा रिता है। 

Unmatched Execution 

 बेिोड तक्रयान्वयन 

• Whether it is enrolling a billion people, or setting up a million polling stations, mobilising 

over 18 lakh polling officials for conducting elections and training them, or dealing with 

moving 30 lakh electronic voting machines, the ECI has done it with aplomb, ably 

supported by the government machinery. 

 चाहे िह एक अरब लोगो ां का पांिीकरण हो, या िस लाख मििान कें द्रो ां की स्थापना, 18 लाख से अतधक 

चुनाि कमाचाररयो ां को चुनाि के जलए तैनात करना और प्रजशजक्षत करना हो, या 30 लाख ईिीएम मशीनो ां को 

सोंभालना, ECI ने यह सब तनपुणिा के साथ जकया है, और उसे सरकारी िांत्र से पूणत सहयोग जमला है। 

• In the process, it has earned the gratitude of an entire country and the envy of democracies 

across the world. 

 इस प्रजक्रया में ECI ने पूरे देश की कृिज्ञिा और दुजनयाभर के लोकतोंत्रोों की ईर्ष्ाा अजितत की है। 

Global Recognition 

 िैतिक पहचान 

• Countries that may have the spirit but not the systems have often looked upon the ECI as a 

model in creating standard operating procedures, in galvanising resources, and its effective 

consultative approach in building consensus among political parties. 

 जिन देशोों में इच्छाशक्ति तो है पर िांत्र नही ों, उन्ोोंने ECI को एक मॉडल सांस्था के रूप में देिा है — मानक 

सांचालन प्रतक्रयाएाँ  बनाने, सोंसािनोों को सतक्रय करने, और रािनीतिक िलो ां के बीच सहमति बनाने की 

उसकी सलाहकार पद्धति के जलए। 

• This has earned the ECI the trust of voters and imparted it a credibility that has been 

acknowledged by the media, supported by civil society organisations, and earned it the 

respect of the judiciary. 

 इससे ECI को मििािाओां का तििास प्राप्त हुआ है और इसे ऐसी तििसनीयिा जमली है जिसे मीतडया ने 

स्वीकार जकया है, नागररक समाि सांगठनो ां ने समथतन जदया है, और इसे न्यायपातलका का सम्मान भी प्राप्त 

हुआ है। 

• Indeed, some have referred to it as “gold standard”, belying the cynics who believe that “all 

that glitters is not gold.” 

 िास्ति में, कुछ लोगोों ने इसे “गोल्ड स्टैंडडा” कहा है, िो उन तनांिको ां की सोच को गलत साजबत करता है िो 

मानते हैं जक “िो चमकिा है िह हमेशा सोना नही ां होिा।” 

The Bihar exercise 

 तबहार अभ्यास 

• It is in this backdrop that the sudden announcement by the ECI to carry out a purge of the 

Bihar electoral rolls has invited unpleasant reactions. 

 इसी पृष्ठभूजम में, जबहार की मतदाता सूची को शुद् करने के जलए ECI द्वारा अचानक की गई घोषणा ने अतप्रय 

प्रतितक्रयाएां  आमोंजत्रत की हैं। 

• As opponents question the ECI’s motives of raising the spectre of mass disenfranchisement, 

the ECI is in overdrive trying to demonstrate the ease with which this apparently unwieldy 

operation involving nearly eight crore registered electors in Bihar is being completed. 
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 िब तिपक्ष ECI की मांशा पर सिाल उठाता है जक क्ा यह व्यापक मिातधकार िांचन का प्रयास है, तब ECI 

लगभग आठ करोड पांिीकृि मििािाओां को शाजमल करने िाले इस कजठन अजभयान को सहििा से पूरा 

करने का प्रदशतन करने की कोजशश कर रहा है। 

• Meanwhile, it has eased some stringent procedures, allowing those enrolled after 2003 to use 

the entries of their parents in the 2003 electoral rolls to support their citizenship claim. 

 इस बीच, ECI ने कुछ कठोर प्रतक्रयाओां में ढील दी है, जिससे 2003 के बाि पांिीकृि लोगो ां को उनके मािा-

तपिा की 2003 की मििािा सूची का उपयोग नागररकिा के िािे को समथतन देने के जलए करने की अनुमजत 

दी गई है। 

• It has also allowed Booth Level Officers (BLO) to accept enumeration forms without the 

prescribed document to prove the eligibility of the post-2003 electors. 

 Booth Level Officers (BLO) को यह भी अनुमजत दी गई है जक िे 2003 के बाि के मििािाओां की पात्रता 

जसद् करने िाले तनधााररि िस्तािेि के तबना भी गणना फॉमा स्वीकार कर सकें । 

• The relaxations by the ECI obviously ramped up the daily submission of enumeration forms 

giving the ECI the basis for claiming success of its operations and the ‘support’ of the affected 

electors. 

 ECI द्वारा दी गई इन छूिोों से गणना फॉमों का िैतनक सबतमशन स्पष्ट् रूप से बढ गया, जिससे ECI को अपने 

अतभयान की सफलिा और प्रभातिि मििािाओां के समथान का दािा करने का आिार जमल गया। 

• This, supposedly, would deflate the clamour of the complainants and perhaps convince the 

higher judiciary that the political sound and fury signifies nothing. 

 यह सोंभितः  तशकायिकिााओां के शोरगुल को कम करेगा और शायद उच्च न्यायपातलका को यह समझाने में 

सफल होगा जक रािनीतिक तििािो ां का कोई खास महत्व नही ां है। 

• It, however, remains unclear how the BLOs will “recommend” for inclusion in the draft roll 

such electors whose forms are not accompanied by documents and how the Electoral 

Registration Officer/Assistant Electoral Registration Officer decides their eligibility in the 

absence of those documents. 

 हालाोंजक, यह स्पष्ट् नही ों है जक BLO कैसे ऐसे मििािाओां को प्रारूप सूची में सक्तम्मतलि करने की तसफाररश 

करें गे जिनके फॉमत के साथ कोई दस्तािेि नही ों है, और ERO/AERO दस्तािेिोों के जबना उनकी पात्रिा का 

तनधाारण कैसे करें गे। 

• Will the ECI ask such electors to provide the proof of their eligibility/citizenship after the draft 

roll is published on August 1? 

 क्ा ECI ऐसे मतदाताओों से 1 अगस्त को प्रारूप सूची के प्रकाशन के बाि उनकी पात्रिा/नागररकिा का 

प्रमाण देने को कहेगा? 

• If it agrees to expand the list of prescribed documents, as suggested by the Supreme Court 

of India (to consider the Aadhaar card, EPIC, or ration card), will it not simply amount to 

verification of identity, and not citizenship? 

 यजद यह भारि के सिोच्च न्यायालय के सुझाि के अनुसार तनधााररि िस्तािेिो ां की सूची का जिस्तार करता है 

(िैसे आधार काडा, EPIC या राशन काडा), तो क्ा यह जसफत  पहचान की पुतष्ट् नही ों होगी, नागररकिा की 

नही ां? 

• Are we then not back to square one? 

 तो क्ा हम जफर से शुरुआि की क्तस्थति में नही ों पहुोंच गए हैं? 

• Will the indicator of the ECI’s success be the number of “duly filled” forms submitted along 

with “self-attested documents” and electors readmitted to the rolls that were supposed to be 

purified? 

 क्ा ECI की सफलता का सोंकेतक यह होगा जक जकतने "पूरी िरह भरे हुए फॉमा" और "स्वप्रमातणि 

िस्तािेिो ां" के साथ सबजमि जकए गए, और जकतने मतदाता तफर से मििािा सूची में िोडे गए जिन्ें शुद् 

जकया िाना था? 

• Or, will its success be the number of “ineligible” electors disenfranchised? 

 या जफर इसकी सफलता इस बात में होगी जक तकिने "अयोग्य" मििािाओां को मिातधकार से िांतचि तकया 

गया? 

• Those who are dead, who have migrated or have enrolled twice should have been weeded out 

in the normal course. 
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 मृि, प्रिास कर चुके या िो बार पांिीकृि मििािाओां को सामान्य प्रजक्रया में ही सूची से हटाया िाना चातहए 

था। 

• Did their exclusion warrant this extraordinary exercise? 

 क्ा इनकी तनकासी के तलए इस असाधारण अभ्यास की आिश्यकिा थी? 

On presumption of citizenship 

 नागररकिा की धारणा पर 

• By ascribing presumption of citizenship to the electors in the 2003 list, is the ECI claiming that 

after its current SIR, all those in the electoral rolls will be accepted by the government as 

citizens as in the Citizenship Act and no one’s credentials will hereafter be questioned? 

 2003 सूची के मतदाताओों को नागररकिा की धारणा देने से, क्ा ECI यह दािा कर रहा है जक उसके िततमान 

SIR के बाद, मििािा सूची में ििा सभी लोगो ां को सरकार नागररकिा अतधतनयम के अनुसार नागररक 

मान लेगी, और जकसी की भी साि पर आगे सिाल नही ों उठाया िाएगा? 

• Is the government willing to accept this presumption? 

 क्ा सरकार इस धारणा को स्वीकार करने के तलए िैयार है? 

• No individual is responsible for being born where she is, nor for creating documentary 

evidence of the date and place of her birth, parentage or citizenship. 

 कोई व्यखक्त इस बात के जलए तिमे्मिार नही ां है तक िह कहाां पैिा हुआ, और ना ही उसके पास िन्म, माता-

जपता या नागररकता का िस्तािेिी प्रमाण होना अतनिाया है। 

• The authority empowered by the law is. 

 इसके जलए कानून द्वारा अतधकृि सांस्था जिमे्मदार है। 

• Like many countries, India too has a law under which it is not the ECI that is designated as the 

competent authority: at least not as yet. 

 कई देशोों की तरह, भारत में भी एक कानून है तिसके िहि ECI को अब िक सक्षम प्रातधकारी नही ां माना 

गया है। 

• However, broad the ECI’s shoulders are, they may not be strong enough to carry someone 

else’s burden. 

 हालाोंजक, ECI के कों िे चाहे तकिने भी चौडे क्योां न हो ां, िे तकसी और की तिमे्मिारी उठाने के तलए पयााप्त 

मिबूि नही ां हो सकिे। 

Let us see for whom the bell tolls in Bihar. 

 आइए देिें जक तबहार में तकसके तलए घडी बििी है। 
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Middle Ground 

 मध्य मागा 

Middle Ground 

 मध्य मागा 

Trump must ask Russia to back down from its maximalist position 

 टर म्प को रूस से उसके अतधकिमिािी रुख से पीछे हटने को कहना चातहए 

• President Donald Trump has made a U-turn on Ukraine, shifting 

from his campaign pledge to end the war within 24 hours of taking 

office to promising to send more weapons to Ukraine and 

threatening to impose “severe tariffs” on Russia and its trading 

partners if the crisis is not resolved in 50 days. 

 राष्ट्र पजत डोनाल्ड िर म्प ने यूके्रन को लेकर यू-टना जलया है, िहाों उन्ोोंने अपने चुनािी 

िादे में सत्ता सोंभालने के 24 घांटे के भीिर युद्ध समाप्त करने की बात कही थी, िही ों 

अब उन्ोोंने यूके्रन को और हतथयार भेिने और यजद सोंकि 50 तिनो ां में हल नही ों 

होता तो रूस और उसके व्यापाररक भागीिारो ां पर "कडे शुल्क" लगाने की 

िमकी दी है। 

• The shift reflects the complex realities on the ground. 

 यह बदलाि िमीनी हकीकिोां की ितटलिा को दशातता है। 

• Ukraine, which has lost more than 20% of its territories, including its 

Sea of Azov coastline, to Russia since 2014, agreed to a ceasefire, 

under pressure from the Trump administration, based on the current 

frontline. 

 यूके्रन, जिसने 2014 से रूस के हाथोों अपनी 20% से अतधक के्षत्रफल, जिसमें 

आिोि सागर का िटििी इलाका भी शाजमल है, िो जदया है, िरम्प प्रशासन के 

दबाि में ििामान फ्ां टलाइन के आधार पर सांघषातिराम के जलए सहमत हुआ। 

• Russia had initially responded to Mr. Trump’s peace push. 

 रूस ने शुरुआत में िर म्प की शाांति पहल पर प्रजतजक्रया दी थी। 

• It agreed to a naval ceasefire in the Black Sea, and halted attacks 

on Ukraine’s energy infrastructure for 30 days. 

 रूस ने काला सागर में नौसैतनक सांघषातिराम को स्वीकार जकया और 30 तिनो ां 

तक यूके्रन की ऊिाा अिसांरचना पर हमले रोक जदए। 

• Moscow also declared brief ceasefires and sent negotiators to 

Istanbul for talks with Kyiv on June 2, despite a drone strike by 

Ukraine deep inside Russia, targeting its bombers. 

 यूके्रन द्वारा रूस के अांिर गहराई में तकए गए डर ोन हमले के बाििूद, मास्को ने 

भी सांतक्षप्त सांघषातिराम की घोषणा की और 2 िून को कीि से िातात के जलए 

इस्ताांबुल में िािााकार भेिे। 

• But after the U.S. joined Israel to bomb Iran, despite Tehran’s 

nuclear talks with Washington, Russia accelerated attacks on Ukraine 

with drone attacks and troop advances in the Dnipropetrovsk 

region. 

 लेजकन िब अमेररका ने िेहरान के परमाणु िािााओां के बाििूद ईरान पर बमबारी 

में इ़िराइल का साथ जदया, तब रूस ने डर ोन हमलो ां और सेना की प्रगति के साथ 

डटनीप्रोपेत्रोव्स्स्क के्षत्र में यूके्रन पर िे़ि हमले शुरू कर जदए। 

• In a call with Mr. Trump, Russian President Vladimir Putin said he would not back down 

from his goals in Ukraine. 

 िर म्प के साथ एक कॉल में रूसी राष्ट्रपति व्लातिमीर पुतिन ने कहा जक िे यूके्रन में अपने लक्ष्ोां से पीछे नही ां 

हटेंगे। 
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• Caught between an intransigent Moscow and pressure from his allies, Mr. Trump seems to 

have decided to change course. 

 एक तरफ अतडग मास्को और दूसरी तरफ अपने सहयोतगयो ां के िबाि के बीच फों से िर म्प ने लगता है जक 

अपना रुख बिलने का फैसला तकया है। 

• Nevertheless, Mr. Trump has ruled out giving Ukraine long-range offensive weapons. 

 इसके बाििूद, िर म्प ने यूके्रन को िीघा िूरी की आक्रामक हतथयार प्रणाली देने से इोंकार कर जदया है। 

• The plan is to send defensive weapons, including Patriot systems and ammunition to 

Ukraine through NATO allies. 

 योिना है जक रक्षा प्रणाली, जिनमें पैतटर यट तसस्टम और गोला-बारूि शाजमल हैं, नाटो सहयोतगयो ां के माध्यम 

से यूके्रन भेिे िाएों । 

• While Patriots could be effective in shielding Ukraine’s skies from Russian missile strikes, 

they are unlikely to alter the balance in the battlefield. 

 पैतटर यट तसस्टम यूके्रन के आसमान को रूसी जमसाइल हमलोों से सुरतक्षि करने में प्रभािी हो सकते हैं, लेजकन 

ये युद्धभूतम की क्तस्थति को बिलने में सक्षम नही ां हो ांगे। 

• And, the U.S.’s ability to hurt Russia through direct tariffs is limited as bilateral trade stood 

at just $3 billion in 2024. 

 और अमेररका की प्रत्यक्ष शुल्क के माध्यम से रूस को नुकसान पहुोंचाने की क्षमता सीजमत है क्ोोंजक 2024 में 

तद्वपक्षीय व्यापार केिल $3 तबतलयन था। 

• But if Mr. Trump opts for secondary tariffs, the impact would extend to other countries, 

including India, China, and Brazil. 

 लेजकन यजद िर म्प तद्विीयक शुल्क लगाने का जिकल्प चुनते हैं, तो इसका प्रभाि भारि, चीन और िा़िील िैसे 

अन्य देशोों तक फैल िाएगा। 

• Since the start of the Ukraine war, the U.S. and Europe have imposed multiple layers of 

sanctions on Russia, which have failed to impact the Kremlin’s war policies. 

 यूके्रन युद् की शुरुआत से ही अमेररका और यूरोप ने रूस पर कई स्तरो ां पर प्रतिबांध लगाए हैं, िो के्रमतलन 

की युद्ध नीतियो ां पर कोई प्रभाि नही ां डाल सके। 

• By threatening to penalise third countries for Russia’s actions, Mr. Trump is doubling down 

on a failed policy, and also jeopardising the energy security of countries such as India, an 

American partner. 

 रूस की कारतिाइयोों के जलए िीसरे िेशो ां को िांतडि करने की धमकी िेकर, िर म्प एक असफल नीति को और 

आगे बढ़ा रहे हैं और भारि िैसे अमेररकी साझेदार देशोों की ऊिाा सुरक्षा को खिरे में डाल रहे हैं। 

• Mr. Trump must realise that he cannot resolve global conflicts through imperial-style 

ultimatums and threats. 

 िर म्प को यह समझना चाजहए जक िे साम्राज्यिािी शैली की धमतकयो ां और अल्टीमेटम से िैजश्वक सोंघषों का 

समािान नही ों कर सकते। 

• Instead, sustained diplomacy with Moscow and Kyiv is essential. 

 इसके बिाय, मास्को और कीि के साथ तनरांिर कूटनीति आिश्यक है। 

• Russia must come down from its maximalist demands, and Ukraine’s security concerns 

should be addressed. 

 रूस को अपनी अतधकिमिािी माांगो ां से पीछे हिना चाजहए और यूके्रन की सुरक्षा तचांिाओां को सोंबोजित जकया 

िाना चाजहए। 

His focus should be on finding a middle ground between the Russian and Ukrainian positions to 

achieve a durable peace. 
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 उनका ध्यान रूसी और यूके्रनी रुख के बीच मध्य मागा खोिने पर होना चाजहए ताजक स्थायी शाांति प्राप्त की िा 

सके।  

Should Political Leaders Retire at 75? 

क्या रािनीतिक नेिाओां को 75 िषा की आयु में सेिातनिृत्त हो िाना चातहए? 

• The suggestion of Rashtriya Swayamsevak Sangh (RSS) chief Mohan Bhagwat last week 

that leaders should step aside at the age of 75 triggered a debate. 

 राष्ट्र ीय स्वयांसेिक सांघ (RSS) के प्रमुि मोहन भागिि का यह सुझाि जक नेताओों को 75 िषा की आयु में पद 

छोड देना चाजहए, जपछले सप्ताह एक बहस की ििह बना। 

• Opposition leaders saw Mr. Bhagwat’s comment as a nudge from the RSS to Prime Minister 

Narendra Modi, who is turning 75 in September, to step down. 

 जिपक्षी नेताओों ने भागित की जिप्पणी को प्रधानमांत्री नरेंद्र मोिी, िो तसिांबर में 75 िषा के हो रहे हैं, के जलए 

RSS की ओर से सांकेि माना। 

• The Bharatiya Janata Party (BJP) has maintained a studied silence on the issue. 

 भारिीय िनिा पाटी (BJP) ने इस मुदे्द पर चुप्पी साधी हुई है। 

• Should political leaders retire at 75? Manisha Priyam and Rahul Verma discuss the issue in a 

conversation moderated by Sobhana K. Nair. 

 क्ा रािनीजतक नेताओों को 75 पर सेिाजनिृत्त हो िाना चाजहए? इस पर मनीषा तप्रयम और राहुल िमाा ने 

सोभना के. नायर की बातचीत में चचात की। 
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Do politicians peak only in old age? 

 क्या रािनेिाओां का तशखर केिल िृद्धािस्था में आिा है? 

• Manisha Priyam: Do people prefer younger leaders? Yes. But why don’t they get younger 

leaders? It depends on who controls the party machinery, resources, and purse strings. 

 मनीषा तप्रयम: क्ा लोग युिा नेताओों को पसोंद करते हैं? हाों। लेजकन िे जमलते क्ोों नही ों? यह इस पर जनभतर 

करता है जक पाटी सांगठन, सांसाधनो ां और तित्तीय तनयांत्रण पर जकसका अजिकार है। 

• Those who reach the top often hold on to their position. 

 िो नेता शीषत पर पहुोंचते हैं, िे अक्सर अपनी क्तस्थति बनाए रखिे हैं। 

• For example, Lalu Prasad became Chief Minister of Bihar at 42 in 1990, but continued to 

hold the president's position in RJD. 

 उदाहरण के जलए, लालू प्रसाि ने 1990 में 42 िषा की उम्र में जबहार के मुख्यमांत्री पद की शपथ ली, लेजकन 

रािि के अध्यक्ष पद पर बने रहे। 

• In Uttar Pradesh, Akhilesh Yadav had to fight his father Mulayam Singh Yadav for the 

leadership in Samajwadi Party. 

 उत्तर प्रिेश में, अक्तखलेश यािि को अपने तपिा मुलायम तसांह यािि से सपा की नेिृत्व की लडाई लडनी 

पडी। 

RSS, Modi, and Power Equations 

 RSS, मोिी और सत्ता का समीकरण 

• Regarding Mr. Bhagwat’s suggestion: this is not the first time such a remark has come from 

the RSS. 

 भागित के सुझाि के सोंदभत में: इस प्रकार की जिप्पणी पहली बार नही ां आई है RSS से। 

• This unsaid rule was used in 2014 to allow PM Modi to sideline older leaders and bring his 

own team. 

 यह अनकहा तनयम 2014 में इसे्तमाल जकया गया था जिससे मोिी ने िररष्ठ नेिाओां को िरतकनार कर अपने 

लोगोों को आगे लाया। 

• But come September, I don’t see Mr. Modi stepping down. 

 लेजकन तसिांबर आने पर, मैं मोिी के पि छोडने की सोंभािना नही ों देिती। 

• Today, the RSS requires the BJP machinery more than the BJP needs the RSS. 

 आि RSS को BJP की मशीनरी की अतधक आिश्यकिा है बिाय इसके जक BJP को RSS की। 

• Mr. Bhagwat does not control the levers of power in India; they remain with Mr. Modi. 

 श्री भागिि के पास भारत में सत्ता की बागडोर नही ों है; यह अब श्री मोिी के पास है। 

Young Faces in Global and Indian Politics 

 िैतिक और भारिीय रािनीति में युिा चेहरो ां की क्तस्थति 

• Rahul Verma: According to a study, less than 10% of elected representatives globally are 

under 35. 

 राहुल िमाा: एक अध्ययन के अनुसार, िैजश्वक रूप से 35 िषा से कम आयु के منتخب प्रतितनतधयो ां की सांख्या 

10% से भी कम है। 

• In India, this trend is worse. From 1952 to 2024, the average age of Lok Sabha MPs has 

gone up. 

 भारि में यह प्रिृजत्त और िराब है। 1952 से 2024 तक लोकसभा साांसिो ां की औसि आयु में िृक्तद्ध हुई है। 

• Number of MPs under 40 has declined, while number of MPs above 60 has increased. 

 40 िषा से कम आयु के साांसिो ां की सांख्या घटी है, िबजक 60 िषा से अतधक आयु के साोंसदोों की सांख्या बढ़ी 

है। 

• The problem isn’t the lack of new faces, but the older generation’s reluctance to cede 

space. 

 समस्ा नए चेहरो ां की कमी नही ों, बखल्क िररष्ठ नेिाओां की सत्ता न छोडने की प्रिृतत्त है। 
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• Political parties fear instability and therefore are unwilling to retire old leaders. 

 रािनीजतक दल अक्तस्थरिा के डर से िररष्ठ नेिाओां को हटाने से तहचकिे हैं। 

Do Voters Want Young Leaders? 

 क्या मििािा युिा नेिाओां को चाहिे हैं? 

• Voters may be fine with a 30–35-year-old MP or MLA, but prefer older candidates for 

Chief Minister or Prime Minister. 

 मतदाता शायद 30–35 िषा के साांसि या तिधायक से सोंतुष्ट् होों, लेजकन मुख्यमांत्री या प्रधानमांत्री के जलए िे 

िररष्ठ उम्मीििारो ां को पसांि करिे हैं। 

Conclusion on Bhagwat's Remark 

 भागिि की तटप्पणी पर तनष्कषा 

• Rahul Verma: I agree with Professor Priyam, we are unlikely to see any change in Mr. 

Modi’s position. 

 राहुल िमाा: मैं प्रोफेसर तप्रयम से सहमत हों, हमें मोिी की क्तस्थति में तकसी बिलाि की सांभािना नही ां 

जदिती। 

Is there any evidence which shows that nations led by younger leaders perform better? 

 क्या कोई साक्ष् है िो तिखािा है तक युिा नेिाओां द्वारा शातसि राष्ट्र  बेहिर प्रिशान करिे हैं? 

• MP: We have a large number of nations where there is no form of democracy, let alone 

change of political leadership. These include China and Russia. 

 MP: हमारे पास कई ऐसे देश हैं िहाों लोकिांत्र का कोई स्वरूप नही ां है, रािनीजतक नेतृत्व में बदलाि की बात 

तो दूर की है। इनमें चीन और रूस शाजमल हैं। 

• And we see various forms of either party authoritarianism or one-man rule in these 

countries. 

 और इन देशोों में हम जिजभन्न प्रकार की िलीय िानाशाही या एक व्यक्ति के शासन को देिते हैं। 

• In parallel, we also have the example of the U.K. where there have been several Prime 

Ministers taking office in their 40s, from Tony Blair to David Cameron. 

 दूसरी ओर हमारे पास यू.के. का उदाहरण है, िहाों टोनी बे्लयर से लेकर डेतिड कैमरन तक कई प्रिानमोंत्री 

40 की उम्र में पद ग्रहण कर चुके हैं। 

• The British example tells us that when people want political change, that political change also 

comes by way of political leadership change. 

 जिजिश उदाहरण हमें बताता है जक िब लोग रािनीतिक बिलाि चाहते हैं, तो िह नेिृत्व पररििान के ़िररए 

आता है। 

• And I think we need to understand that link better. 

 और मुझे लगता है जक हमें इस कडी को बेहतर ढोंग से समझने की िरूरत है। 

• As for India, we are now the world’s youngest nation. Our political leadership needs to reflect 

this aspect of our democracy. 

 भारत की बात करें  तो हम आि दुजनया के सबसे युिा िेश हैं। हमारा रािनीजतक नेतृत्व हमारी लोकिाांतत्रक 

सांरचना के इस पहलू को दशातना चाजहए। 

• A political democracy survives by reincarnating legitimacy and renegotiating its social 

compact with people. 

 एक रािनीतिक लोकिांत्र लोगोों के साथ अपनी िैधिा को पुनः  स्थाजपत कर और अपने सामातिक अनुबांध को 

पुनः  समझौता कर ही िीजित रहता है। 

• On the question of age and political leadership, it must turn towards seeking younger 

people as political leaders. 

 आयु और रािनीतिक नेिृत्व के प्रश् पर, इसे युिाओां को नेतृत्व की भूजमका में लाने की ओर मुडना चाजहए। 

• And these younger leaders should not come from established political families alone. 

 और ये युिा नेता केिल स्थातपि रािनीतिक पररिारो ां से ही नही ों आने चाजहएों । 
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• RV: As per the available performance analysis of Indian parliamentarians, we know that 

younger leaders may not necessarily be better parliamentarians. 

 RV: भारतीय साोंसदोों के उपलब्ध प्रिशान तिशे्लषण के अनुसार, हमें पता है जक युिा नेिा िरूरी नही ां तक 

बेहिर साांसि हो ां। 

• Data shows that MPs above 60 years of age have 80% attendance in Parliament, while 

those below 40 have 73–74% average attendance. 

 आोंकडे बताते हैं जक 60 िषा से अतधक आयु िाले साोंसदोों की सोंसद में 80% उपक्तस्थति होती है, िबजक 40 िषा 

से कम उम्र िालोों की औसि उपक्तस्थति 73–74% होती है। 

• The older MPs ask far more questions in Parliament. 

 बुिुगा साांसि सोंसद में काफी अतधक प्रश्न पूछते हैं। 

• At the same time, I would add the caveat that age is not the only criteria; the health and 

mental faculty of a leader is equally important. 

 साथ ही मैं यह िोडना चाहोंगा जक आयु ही एकमात्र मानिांड नही ां है; एक नेता की स्वास्थ्य और मानतसक 

क्षमिा भी उतनी ही महत्वपूणत है। 

• Unfortunately, we have no empirical evidence to point at a direct correlation between a 

nation’s economic health and the age of its leadership. 

 दुभातग्यिश, हमारे पास ऐसा कोई ठोस साक्ष् नही ां है िो जकसी राष्ट्र  की आतथाक क्तस्थति और उसके नेिृत्व की 

आयु के बीच सीिे सोंबोंि को दशात सके। 

• Some studies have pointed out that the governance models of younger leaders may vary 

drastically from that of an older leadership. 

 कुछ अध्ययनोों ने यह बताया है जक युिा नेताओों के शासन मॉडल पुराने नेतृत्व से काफी अलग हो सकिे हैं। 

• There can be material differences in the decisions taken by a younger or an older leader. 

 युिा या बुिुगा नेिा द्वारा जलए गए जनणतयोों में साथाक अांिर हो सकता है। 

• Younger leaders are much more likely to invest their budget in economic activities of job 

creation and infrastructure development, while their budgets for social welfare measures, 

especially health-related schemes, may be low. 

 युिा नेता अपने बिि का अजिक जहस्सा रोिगार सृिन और बुतनयािी ढाांचे के तिकास िैसी आतथाक 

गतितितधयो ां में लगाते हैं, िबजक सामातिक कल्याण योिनाओां, जिशेष रूप से स्वास्थ्य सांबांधी योिनाओां, में 

उनका बिि कम हो सकता है। 

• Younger leaders do govern differently, but one can’t say if it is necessarily better. 

 युिा नेता जनजित रूप से अलग िरीके से शासन करते हैं, लेजकन यह कहना मुखिल है जक िह ़िरूर बेहिर 

होते हैं। 

Should there be a concrete law or regulatory mechanism to retire political leaders or to ensure 

that a leader who is facing mental or physical challenges steps down? 

 क्या रािनीतिक नेिाओां को सेिातनिृत्त करने या मानतसक या शारीररक चुनौतियो ां का सामना कर रहे नेिा को 

पि छोडने के तलए कोई ठोस कानून या तनयामक िांत्र होना चातहए? 

• There has been a lot of speculation around Bihar Chief Minister Nitish Kumar’s health, 

especially after some of his television appearances. 

 तबहार के मुख्यमांत्री नीिीश कुमार के स्वास्थ्य को लेकर काफी अिकलें लगाई गई हैं, िासकर उनके कुछ 

िीिी पर आने के बाद। 

• Even in the election season, his political statements were few and far between. 

 चुनाि के मौसम में भी, उनके रािनीजतक बयान बहुि कम और तछटपुट थे। 

• Under the provisions of the Constitution, it would be perfectly legitimate for the Governor 

to seek a health report of the Chief Minister. 

 सोंजििान के प्राििानोों के तहत, यह पूरी िरह िैध होगा जक राज्यपाल मुख्यमांत्री की स्वास्थ्य ररपोटा माोंगें। 

• People have a right to know if the health of the Chief Minister has been severely 

compromised. 

 लोगोों को यह िानने का अतधकार है जक मुख्यमांत्री का स्वास्थ्य गांभीर रूप से प्रभातिि हुआ है या नही ों। 

• But in Mr. Kumar’s case, it is unlikely that such a step will be taken. 

 लेजकन श्री कुमार के मामले में, यह असांभातिि है जक ऐसा कोई कदम उठाया िाएगा। 

https://t.me/patrioticIAS
https://www.youtube.com/@PatrioticIAS


    Telegram Channel: https://t.me/patrioticIAS 

      YouTube Channel: https://www.youtube.com/@PatrioticIAS 

                                Contact: 9971932488 

  

P
ag

e3
2

 

• I do feel this is a mockery of democratic processes. 

 मुझे लगता है जक यह लोकिाांतत्रक प्रतक्रयाओां का मिाक है। 

• And it is not only Bihar; we have seen numerous examples in the past from various States. 

 और यह केिल जबहार की बात नही ों है; हमने पहले तितभन्न राज्योां से कई उदाहरण देिे हैं। 

• In Tamil Nadu, the truth about former Chief Minister Jayalalithaa’s health was concealed 

from the voters. 

 ितमलनाडु में, पूिा मुख्यमांत्री ियलतलिा के स्वास्थ्य के बारे में सच्चाई को मििािाओां से छुपाया गया था। 

• The unfortunate reality is that in such cases, the people have to wait until the elections to 

force the change. 

 यह िुभााग्यपूणा सच्चाई है जक ऐसे मामलोों में लोगोों को पररििान के तलए चुनाि िक इांि़िार करना पडिा है। 

• Though we never had a similar situation at the Centre, considering that the Prime Minister is 

always under public glare, should we have a hard cut-off date for retirement? 

 हालाोंजक कें द्र में ऐसी खस्थजत कभी नही ों रही, चूोंजक प्रधानमांत्री हमेशा िनिा की निरो ां में होते हैं, क्ा हमें 

सेिातनिृतत्त की अांतिम तितथ जनिातररत करनी चाजहए? 

• I am not sure. But we must have a transparent mechanism by way of which the electorate is 

kept informed about their leader’s health. 

 मैं जनजित नही ों हों। लेजकन हमें एक पारिशी िांत्र की आिश्यकता है जिससे मििािा अपने नेता के स्वास्थ्य के 

बारे में सूतचि रह सकें । 

• Here though, the greater responsibility is of the political parties. 

 यहाों रािनीतिक िलो ां की बडी तिमे्मिारी है। 

• We could have a term limit for the Prime Minister and for Chief Ministers, though. 

 हम प्रधानमांत्री और मुख्यमांतत्रयो ां के जलए एक कायाकाल सीमा जनिातररत कर सकते हैं। 

• RV: Yes, it is desirable to have politicians who are in the best of health and are able to make 

sound decisions. 

 RV: हाों, यह िाोंछनीय है जक रािनीजतज्ञ स्वस्थ होों और सटीक तनणाय ले सकें । 

• But how do we achieve this end? Every solution to address this issue comes with its own set of 

problems. 

 लेजकन हम इसे कैसे प्राप्त करें? इस समस्ा को हल करने के हर उपाय के साथ अपनी समस्याएां  भी आती हैं। 

• Prescribing a retirement age will also require creating structures that enable career 

progression in politics faster. 

 एक सेिातनिृतत्त आयु जनिातररत करने के जलए रािनीजत में िेिी से कररयर तिकास की सोंरचनाएों  भी बनानी 

होोंगी। 

• That can’t be done if we have fixed the minimum age to contest elections at 25 years. 

 यह सोंभि नही ों है यजद हमने चुनाि लडने की नू्यनिम आयु 25 िषा तय कर रिी है। 

• Over 8,000 candidates contested the 2024 Lok Sabha polls. 

 2024 लोकसभा चुनािो ां में 8,000 से अतधक उम्मीििारो ां ने भाग जलया। 

• Less than 100 competitive candidates were below the age of 30. 

 30 िषा से कम आयु के प्रतिस्पधी उम्मीििारो ां की सोंख्या 100 से भी कम थी। 

• So just bringing in laws won’t change any of this. 

 इसजलए केिल कानून बनाना इस खस्थजत को नही ों बदल सकता। 

• Even term limits are not exactly an effective solution. 

 यहाों तक जक कायाकाल की सीमाएां  भी कोई प्रभािी समाधान नही ों हैं। 

• Look at the U.S. It has a term limit, yet we saw Joe Biden leading the country at 81 while 

struggling with cognitive issues. 

 अमेररका को देखिए। िहाों कायतकाल सीमा है, जफर भी िो बाइडेन ने 81 िषा की उम्र में देश का नेतृत्व जकया 

िबजक िह सांज्ञानात्मक समस्याओां से िूझ रहे थे। 

• He was succeeded by Donald Trump, who is 79 years old. 

 उनके बाद डोनाल्ड टर ांप आए, िो 79 िषा के हैं। 

• But as Professor Priyam says, there is a conversation across the globe about how the 

citizens are perhaps entitled to have access to health bulletins of their leaders. 

 लेजकन िैसा जक प्रोफेसर जप्रयोंम कहते हैं, पूरी दुजनया में यह बहस है जक नागररको ां को अपने नेिाओां की 

स्वास्थ्य ररपोटा िक पहुांच का अतधकार होना चाजहए। 
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• Though, again, this isn’t exactly an elegant solution. 

 हालाोंजक यह भी कोई उत्तम समाधान नही ों है। 

• What if the country is on the verge of a war or some kind of economic crisis? 

 अगर देश युद्ध या जकसी प्रकार की आतथाक सांकट के कगार पर हो तो क्ा होगा? 

• An adverse health bulletin of the leader would only add to panic in such a situation. 

 ऐसे में नेता की नकारात्मक स्वास्थ्य ररपोटा केिल घबराहट बढ़ाएगी। 

• It doesn’t even have to be a catastrophic problem; even the markets could react badly if 

the medical bulletin of the leader is not good. 

 यह िरूरी नही ों जक यह कोई तिनाशकारी क्तस्थति हो; यजद नेता की जचजकत्सा ररपोित अच्छी नही ों हो तो बािार 

भी बुरी िरह प्रतितक्रया कर सकिे हैं। 

• So while it is desirable that no person should remain in office if they aren’t mentally or 

physically fit, it cannot be regulated easily. 

 इसजलए, यह िाोंछनीय है जक यजद कोई व्यखक्त मानतसक या शारीररक रूप से तफट नही ों है तो िह पि पर न 

रहे, लेजकन इसे आसान िरीके से तितनयतमि नही ों जकया िा सकता। 

 

 

French military leaves Senegal, 

ending a 65-year troop presence 

फ्ाांसीसी सेना सेनेगल से रिाना, 65 

साल पुरानी सैन्य उपक्तस्थति समाप्त 

France Ends Military Presence in Senegal 

 फ्ाांस ने सेनेगल में सैन्य उपक्तस्थति समाप्त की 

• France on Thursday formally handed its last 

two military bases to Senegal, ending a 65-year 

troop presence and leaving no permanent 

French camps in west or central Africa. 

 फ्ाोंस ने गुरुिार को औपचाररक रूप से अपनी अांतिम िो 

सैन्य छाितनयााँ सेनेगल को सौोंप दी ों, जिससे 65 िषों की 

सैन्य उपक्तस्थति समाप्त हो गई और पतिम या मध्य 

अफ्ीका में कोई स्थायी फ्ाोंसीसी जशजिर नही ों बचा। 

• This move echoes continent-wide demands 

for sovereignty as France consolidates its 

military presence only in Djibouti. 

 यह कदम पूरे महाद्वीप में सांप्रभुिा की माांगो ां की गूोंि है, 

क्ोोंजक फ्ाोंस अब केिल तिबूिी में अपनी सैन्य उपखस्थजत बनाए रि रहा है। 
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U.K., Germany sign friendship 

treaty, deepening ties amid 

threats 

तिटेन और िमानी ने मैत्री सांतध पर 

हस्ताक्षर तकए, खिरो ां के बीच सांबांध और 

गहरे हुए 

Britain-Germany Friendship Treaty 

 तिटेन-िमानी मैत्री सांतध 

• Britain and Germany signed a wide-ranging 

friendship treaty on Thursday, deepening 

cooperation in defence, transport, and migration. 

 तिटेन और िमानी ने गुरुिार को एक व्यापक मैत्री सांतध पर 

हस्ताक्षर जकए, जिससे रक्षा, पररिहन और प्रिासन में 

सहयोग गहराया। 

• The pact includes joint weapons exports, a 

new AI defence factory in Britain, and a mutual 

assistance clause, reflecting increased cooperation 

amid U.S. policy uncertainties. 

 इस सोंजि में सांयुि हतथयार तनयााि, तिटेन में एक नया एआई रक्षा कारखाना, और एक पारस्पररक 

सहायिा खांड शाजमल है, िो अमेररकी नीतिगि अतनतिििाओां के बीच बढते सहयोग को दशातता है। 

 

TOPICS COVERED  (GS Paper III: Economy, S&T, Environment, DM, IS) 

1. One killed, two injured in tiger attacks in U.P.’s Pilibhit 

        उत्तर प्रिेश के पीलीभीि में बाघ के हमले में एक की मौि, िो घायल 

2. Kerala man missing after Houthis attack ship in Red Sea 

        लाल सागर में हूतियो ां के िहाि पर हमले के बाि केरल का व्यक्ति लापिा 

3. CISF undergoes high-intensity training with Army to combat 

threats in vital installations 

         महत्वपूणा तठकानो ां पर खिरो ां से तनपटने के तलए CISF ने सेना के साथ उच्च 

स्तरीय प्रतशक्षण शुरू तकया 

4. Akash Prime successfully tested in Ladakh by Army 

        सेना द्वारा लद्दाख में आकाश प्राइम का सफल परीक्षण 

5. Constitutional validity of UAPA upheld by High Court 

        उच्च न्यायालय ने यूएपीए की सांिैधातनक िैधिा बरकरार रखी 

6. Air India crash probe focuses on actions of captain, says report 

        एयर इांतडया िुघाटना की िाांच कैप्टन की गतितितधयो ां पर कें तद्रि: ररपोटा 

7. Navigating Nutrition Information in the Era of Social Media 
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        सोशल मीतडया के युग में पोषण सांबांधी िानकारी को समझना 

8. Lab-grown Cells Help Restore Insulin in 12 Persons with Severe 

Type 1 Diabetes 

        लैब-में उगाए गए कोतशकाएां  गांभीर प्रकार 1 मधुमेह िाले 12 व्यक्तियोां में 

इांसुतलन को बहाल करने में मिि करिी हैं 

9. Stepping Stone: The NASA-Axiom-ISRO Tie-up is an Admirable 

Outcome 

        मील का पत्थर: NASA-Axiom-ISRO का सहयोग एक सराहनीय उपलक्ति 

है 

10. A better terror fight with J&K police under state reins 

        राज्य तनयांत्रण में होने पर िमू्म-कश्मीर पुतलस के साथ बेहिर आिांकिाि 

तिरोधी लडाई 

11. How is China leading the green energy sector? 

        चीन हररि ऊिाा के्षत्र में कैसे अग्रणी बन रहा है? 

12. PNGRB asks city gas firms  to supply piped gas to 

all  households at uniform rate 

       पीएनिीआरबी ने शहरी गैस कां पतनयो ां से सभी घरो ां में एक समान िर पर 

पाइप से गैस की आपूतिा करने को कहा है। 
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One killed, two injured in tiger attacks in 

U.P.’s Pilibhit 

उत्तर प्रिेश के पीलीभीि में बाघ के हमले में एक की 

मौि, िो घायल 

Tiger Attacks in Pilibhit, Uttar Pradesh 

 पीलीभीि, उत्तर प्रिेश में बाघो ां का हमला 

• Two tigers attacked villagers in separate incidents within a 

span of three hours in Uttar Pradesh’s Pilibhit district on 

Thursday, killing one woman and injuring two others. 

 उत्तर प्रिेश के पीलीभीि तिले में गुरुिार को िीन घांटे के भीिर अलग-

अलग घटनाओां में िो बाघो ां ने ग्रामीणो ां पर हमला तकया, जिसमें एक मतहला 

की मौि हो गई और िो अन्य घायल हो गए। 

• The villagers staged a protest and alleged that despite 

repeated human-animal conflicts and spotting of tigers, the 

authorities had failed to provide security to them. 

 ग्रामीणोों ने प्रिशान जकया और आरोप लगाया जक बार-बार मानि-पशु सांघषा 

और बाघो ां की मौिूिगी के बाििूद प्रशासन उन्हें सुरक्षा िेने में तिफल रहा। 

• Forest officials were directed to intensify surveillance and 

deploy expert teams to track the tigers. 

 िन अतधकाररयो ां को जनदेश जदया गया जक िे तनगरानी बढ़ाएां  और तिशेषज्ञ 

टीमो ां को िैनाि करें  ताजक बाघो ां का पिा लगाया िा सके। 
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• Divisional Forest Officer, Bharat Kumar, said a trained team has been deployed at the 

spot following official approval for the tiger’s capture. 

 प्रभागीय िन अतधकारी, भरि कुमार ने बताया जक बाघ को पकडने की आतधकाररक मांिूरी जमलने के बाद 

प्रतशतक्षि टीम को मौके पर िैनाि जकया गया है। 

 

Kerala man missing after Houthis attack ship in Red Sea 

 लाल सागर में हूतियो ां के िहाि पर हमले के बाि केरल का व्यक्ति 

लापिा 

• A Keralite from Alappuzha district has been reported missing after a cargo 

vessel sank in the Red Sea following a Houthi rebel attack on July 7. 

 केरल के अलपु्पझा तिले का एक व्यक्ति 7 िुलाई को यमन के हौथी तिद्रोतहयो ां के हमले के बाि 

रेड सी में मालिाहक िहाि डूबने के चलिे लापिा हो गया है। 

• The missing person is Anilkumar Raveendran, aged 52, who was working as 

a security officer. 

 लापिा व्यक्ति की पहचान 52 िषीय अतनलकुमार रिी ांद्रन के रूप में हुई है, िो एक सुरक्षा 

अतधकारी के रूप में कायारि थे। 

• According to relatives, Mr. Anilkumar last contacted his family on July 6. 

 ररशे्तिारो ां के अनुसार, अतनलकुमार ने अांतिम बार 6 िुलाई को पररिार से सांपका  तकया था। 

• The vessel, MV Eternity C, was a Liberian-flagged cargo ship en route to 

the Israeli port of Eilat when it was attacked. 

 एमिी इटतनाटी सी नामक यह िहाि लाइबेररया ध्विधारी मालिाहक पोि था, िो इ़िराइल के 

ईलाि बांिरगाह िा रहा था, िब उस पर हमला हुआ। 
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CISF undergoes high-intensity training with Army to combat 

threats in vital installations 

 महत्वपूणा तठकानो ां पर खिरो ां से तनपटने के तलए CISF ने सेना के साथ उच्च 

स्तरीय प्रतशक्षण शुरू तकया 

• Following Operation Sindoor, the Union Home Ministry has ramped up security measures 

at vital installations like the Parliament building and nuclear power plants. 

 ऑपरेशन तसांिूर के बाि, कें द्रीय गृह मांत्रालय ने सांसि भिन और परमाणु ऊिाा सांयांत्रो ां िैसे महत्वपूणा 

तठकानो ां पर सुरक्षा कडी कर िी है। 

• CISF personnel deployed at the Parliament are being trained with the Indian Army to tackle 

terrorist strikes, drone attacks, and internal sabotage, a CISF official said. 

 सांसि में िैनाि CISF कतमायो ां को आिांकिािी हमलोां, डर ोन हमलोां और आांिररक िोडफोड से तनपटने के 

तलए सेना के साथ प्रतशक्षण तिया िा रहा है। 

• Weapons upgrades and revised canine squad modules are also part of the overhaul. 

 हतथयारो ां को अपगे्रड करने और डॉग स्क्वॉड के प्रतशक्षण मॉडू्यल को बिलने की योिना भी बनाई गई 

है। 

• CISF assumed Parliament security in June 2024, replacing Delhi Police and CRPF, after the 

security breach on December 13, 2023 in the new Parliament building. 

 13 तिसांबर 2023 को नई सांसि में सुरक्षा चूक के बाि, िून 2024 में CISF ने सांसि की सुरक्षा की 

तिमे्मिारी सांभाली थी, िो पहले तिल्ली पुतलस और CRPF के पास थी। 

• The upcoming Monsoon Session of Parliament begins on July 21. 

 सांसि का मानसून सत्र 21 िुलाई से शुरू हो रहा है। 

• The joint training with the Army aims to make CISF "battle-ready" against unconventional 

and hybrid threats at high-risk installations like airports, nuclear facilities, and government 

buildings. 

 सेना के साथ सांयुि प्रतशक्षण का उदे्दश्य CISF को एयरपोटटास, परमाणु स्थलोां और सरकारी भिनो ां िैसे 

सांिेिनशील तठकानो ां पर असामान्य और तमतश्रि खिरो ां से तनपटने के तलए िैयार करना है। 
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• Emphasis is placed on responding to drone incursions, coordinated terror attacks, and 

high-pressure scenarios with precision and calm. 

 प्रतशक्षण में डर ोन घुसपैठ, समक्तन्वि आिांकी हमलोां और िनािपूणा क्तस्थतियो ां से सटीक और शाांतिपूिाक 

तनपटने पर तिशेष ध्यान तिया िा रहा है। 

• The National Security Guard (NSG) recently surveyed 17 religious sites, 21 nuclear 

installations, and 14 sensitive locations as part of enhanced national security. 

 राष्ट्र ीय सुरक्षा गाडा (NSG) ने हाल ही में 17 धातमाक स्थलोां, 21 परमाणु तठकानो ां और 14 सांिेिनशील 

स्थानोां का सिेक्षण तकया है। 

• Home Minister Amit Shah reviewed the security of critical infrastructure post Operation 

Sindoor and instructed CISF to prepare for emerging threats from Pakistan. 

 गृह मांत्री अतमि शाह ने ऑपरेशन तसांिूर के बाि महत्वपूणा तठकानो ां की सुरक्षा की समीक्षा की और 

पातकस्तान से उत्पन्न हो रहे खिरो ां को िेखिे हुए CISF को िैयार रहने का तनिेश तिया। 

• For the first time, CISF is conducting training at Indian Army formations in the Kashmir 

Valley. Previously, only a few personnel received such training. 

 पहली बार CISF कश्मीर घाटी में भारिीय सेना के सैन्य तठकानो ां पर प्रतशक्षण ले रही है। पहले यह 

प्रतशक्षण केिल कुछ कतमायो ां को ही तिया िािा था। 

• The focus is on preparing CISF to tackle armed infiltration, sabotage, and multi-pronged 

terror strikes in both urban and rural areas. 

 प्रतशक्षण का उदे्दश्य CISF को शहरी और ग्रामीण के्षत्रो ां में हतथयारबांि घुसपैठ, िोडफोड और बहु-

आयामी आिांकी हमलोां से तनपटने के तलए िैयार करना है। 

• The selected personnel are from CISF’s Quick Reaction Teams (QRTs). Only those under 35 

years of age and who have passed the Battle Physical Efficiency Test (BPET) as per NSG 

standards are eligible. 

 इस उच्च स्तरीय प्रतशक्षण में CISF की त्वररि प्रतितक्रया टीमो ां (QRTs) के िे कमी भाग ले रहे हैं िो 35 

िषा से कम आयु के हैं और NSG मानकोां के अनुसार बीपीईटी (Battle Physical Efficiency Test) 

उत्तीणा कर चुके हैं। 
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Akash Prime 

successfully tested 

in Ladakh by Army 

 सेना द्वारा लद्दाख में 

आकाश प्राइम का 

सफल परीक्षण 

• To further strengthen the air 

defence system, the Army has 

carried out successful trials of 

the indigenously developed air 

defence system “Akash 

Prime” in Ladakh. 

 िायु रक्षा प्रणाली को और मिबूत 

करने के जलए सेना ने स्विेशी 

तिकतसि िायु रक्षा प्रणाली 

"आकाश प्राइम" का लद्दाख में 

सफल परीक्षण जकया। 

• A senior official confirmed 

that the Army Air Defence 

Corps conducted the trials in 

collaboration with senior 

scientists from the Defence 

Research and Development 

Organisation (DRDO), which 

developed the missile system. 

 एक िररष्ठ अतधकारी ने पुजष्ट् की जक 

सेना की िायु रक्षा कोर ने रक्षा अनुसांधान एिां तिकास सांगठन (DRDO) के िररष्ठ िैज्ञाजनकोों के साथ जमलकर 

यह परीक्षण जकया, जिन्ोोंने यह जमसाइल प्रणाली जिकजसत की। 

• The two-day trial was conducted at an altitude of over 15,000 feet in eastern Ladakh. 

 यह िो तििसीय परीक्षण पूिी लद्दाख में 15,000 फीट से अतधक ऊां चाई पर जकया गया। 

• The Akash Prime scored two direct hits on fast-moving aerial targets in the rarefied high-

altitude atmosphere. 

 आकाश प्राइम ने िे़िी से उडने िाले हिाई लक्ष्ोां पर िो सटीक हमले जकए, िह भी कम घनत्व िाले उच्च 

पिािीय िािािरण में। 

• The latest version of the Akash system would form the third and fourth regiments of the 

Akash air defence systems in the Indian Army. 

 आकाश प्रणाली का यह निीनतम सोंस्करण, भारतीय सेना में िीसरी और चौथी रेतिमेंट के रूप में शाजमल 

होगा। 

• The Akash air defence system is a medium-range, surface-to-air missile platform. 

 आकाश िायु रक्षा प्रणाली एक मध्यम िूरी की सिह से हिा में मार करने िाली तमसाइल प्रणाली है। 

Prithvi-II and Agni-I 

 पृथ्वी-2 और अति-1 

• The Ministry of Defence on Thursday confirmed that short-range ballistic missiles — 

Prithvi-II and Agni-I — were successfully test-fired from the Integrated Test Range in 

Chandipur, Odisha. 

 गुरुिार को रक्षा मांत्रालय ने पुजष्ट् की जक कम िूरी की बैतलक्तस्टक तमसाइलें — पृथ्वी-2 और अति-1 — को 

ओतडशा के चाांिीपुर क्तस्थि एकीकृि परीक्षण रेंि से सफलतापूितक परीक्षण जकया गया। 
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• The launches validated all operational and technical parameters. 

 इन प्रके्षपणोों ने सभी पररचालन और िकनीकी मापिांडो ां की पुतष्ट् की। 

• These tests were conducted under the aegis of the Strategic Forces Command, added the 

Ministry. 

 मोंत्रालय ने बताया जक ये परीक्षण रणनीतिक बल कमान (Strategic Forces Command) के तत्वाििान में 

जकए गए। 

 

Constitutional validity of UAPA upheld by High Court 

 उच्च न्यायालय ने यूएपीए की सांिैधातनक िैधिा बरकरार रखी 

• The Bombay High Court on Thursday dismissed petitions challenging the 

constitutional validity of the Unlawful Activities (Prevention) Act (UAPA) and Section 

124A (sedition) of the Indian Penal Code (IPC). 

 बॉमे्ब हाईकोटा ने गुरुिार को गैरकानूनी गतितितधयाां (रोकथाम) अतधतनयम (UAPA) और भारिीय िांड 

सांतहिा की धारा 124A (रािद्रोह) की सांिैधातनक िैधिा को चुनौिी िेने िाली यातचकाएां  खाररि कर िी ां। 

• A Division Bench of Justices A.S. Gadkari and Neela Gokhale held that the UAPA, 

in its current form, is constitutionally sound. 

 न्यायमूतिा ए.एस. गडकरी और नीला गोखले की खांडपीठ ने माना तक ििामान स्वरूप में UAPA 

सांतिधान सम्मि है। 

• The court rejected the 2021 petition filed by 46-year-old Anil Baburao Baile, a 

resident of Mumbai, who had received a notice from the National Investigation Agency 

(NIA) in July 2020 in connection with the Elgar Parishad case. 

 अिालि ने मुांबई तनिासी 46 िषीय अतनल बाबुराि बैले की 2021 में िायर यातचका को खाररि कर 

तिया, तिन्हें िुलाई 2020 में एल्गार पररषि मामले में राष्ट्र ीय िाांच एिेंसी (NIA) से नोतटस तमला था। 

• He had challenged the validity of the UAPA and Section 124A, seeking a 

declaration that both laws were ultra vires and unconstitutional, and requested that 

the NIA notice be quashed. 

 उन्होांने UAPA और धारा 124A की िैधिा को चुनौिी िी थी, इन्हें असांिैधातनक और तितध के तिरुद्ध 

घोतषि करने की माांग की थी, और NIA द्वारा भेिे गए नोतटस को रद्द करने की प्राथाना की थी। 

• The Bench found no merit in his arguments and dismissed the petition. 

 खांडपीठ ने यातचकाकिाा के िकों में कोई िम नही ां पाया और यातचका खाररि कर िी। 
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Air India crash probe focuses on actions of 

captain, says report 

 एयर इांतडया हािसे की िाांच का फोकस पायलट के 

तनणायो ां पर, ररपोटा में खुलासा 

• A cockpit voice recording from the Air India flight that crashed on 

June 12 in Ahmedabad, killing 260 people, indicates the captain may 

have cut off fuel supply to the engines seconds after takeoff, 

according to a Wall Street Journal report. 

 12 िून को अहमिाबाि में िुघाटनाग्रस्त हुई एयर इांतडया उडान की कॉकतपट 

ररकॉतडिंग में सोंकेत जमला है जक कप्तान ने टेकऑफ के िुरांि बाि इांिन की ईांधन 

आपूतिा बांि कर िी, जिससे 260 लोगो ां की मौि हुई, यह िानकारी िॉल स्टरीट िनाल 

ने दी। 

• The first officer, Clive Kunder, who was flying the Boeing 787 

Dreamliner, reportedly questioned captain Sumeet Sabharwal as to 

why he moved the fuel switches to the “cutoff” position. 

 पहले अतधकारी क्लाइि कुां िर, िो जिमान उडा रहे थे, ने कप्तान सुमीि सभरिाल 

से पूछा जक उन्ोोंने ईांधन क्तस्वच को “कटऑफ” क्तस्थति में क्योां बिला। 

• According to the Aircraft Accident Investigation Bureau (AAIB)'s 

preliminary report, the fuel switches on both engines moved from 

“run” to “cutoff” a second apart, just after takeoff, but how this 

happened was not clarified. 

 तिमान िुघाटना िाांच बू्यरो (AAIB) की प्रारां तभक ररपोटा के अनुसार, िेकऑफ के 

बाद िोनो ां इांिनो ां के फू्यल क्तस्वच “रन” से “कटऑफ” में बिले, पर कैसे बिले यह 

स्पष्ट् नही ां है। 

• In the cockpit voice recording, one pilot asked the other why the 

fuel was cut, to which the other replied he did not do it. 

 कॉकतपट िॉयस ररकॉतडिंग में एक पायलि ने पूछा जक ईांधन क्योां बांि तकया गया, 

और िूसरे ने ििाब तिया तक उसने ऐसा नही ां तकया। 

• With fuel flow stopped, the plane lost thrust and began to sink 

after reaching 650 feet altitude. 

 ईांधन प्रिाह रुकने के कारण, जिमान ने अपना बल खो तिया और 650 फीट की 

ऊां चाई िक पहुांचने के बाि नीचे तगरने लगा। 

• Though the fuel switches were turned back to “run” and the aircraft attempted to restart, 

it was too low and slow to recover, said aviation expert John Nance. 

 ईांधन क्तस्वच िापस “रन” पर तकए गए और जिमान ने इांिन िोबारा चालू करने की कोतशश की, लेजकन िह 

बहुि नीचे और धीमा था, जिससे सांभल नही ां पाया, ऐसा उड्डयन तिशेषज्ञ िॉन नैन्स ने कहा। 

• The AAIB stated on Thursday that it is too early to draw conclusions, and urged the public 

and media to avoid premature speculation. 

 AAIB ने गुरुिार को कहा जक तनष्कषा तनकालना अभी िल्दबा़िी होगी, और िनिा ि मीतडया से अपील 

की जक िे अनुमानो ां से बचें, िो िाांच की तनष्पक्षिा को प्रभातिि कर सकिे हैं। 
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• AAIB chief G.V.G. Yugandhar emphasized that the investigation is ongoing, and no final 

cause has yet been determined. 

 AAIB प्रमुि िी.िी.िी. युगांधर ने बताया जक िाांच अभी िारी है और अभी कोई अांतिम तनष्कषा नही ां 

तनकाला गया है। 

 

Navigating Nutrition Information in the Era of Social Media 

सोशल मीतडया के युग में पोषण सांबांधी िानकारी को समझना 
 

• Social media thrives on black-and-white thinking, and much of the information is not always 

accurate 
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सोशल मीजडया काले-सफेद सोच पर फलता-फूलता है, और बहुत सी िानकारी हमेशा सिीक नही ों होती। 

• Nutrition science is all about context, dose, and individuality 

पोषण जिज्ञान पूरी तरह से सोंदभत, मात्रा, और व्यखक्तगतता पर आिाररत होता है। 

• Genetics, gut microbiome, lifestyle, stress levels, and cultural background all determine what 

works for you, say experts 

जिशेषज्ञोों के अनुसार, आनुिोंजशकी, गि माइक्रोबायोम, िीिनशैली, तनाि का स्तर, और साोंसृ्कजतकपृष्ठभूजम सभी 

यह तय करते हैं जक आपके जलए क्ा प्रभािी होगा। 

Wellness and Nutrition in the Age of Social Media 

 सोशल मीतडया के युग में िेलनेस और पोषण 

• Do you start your mornings with detox water, flaxseeds, chia seeds, eat collagen for skin 

during the day and add a dose of magnesium for good sleep? 

 क्ा आप अपनी सुबह तडटॉक्स िॉटर, फै्लक्ससीडटस, तचया सीडटस के साथ शुरू करते हैं, जदन में क्तस्कन के 

तलए कोलेिन लेते हैं और अच्छी नी ांि के जलए मैिीतशयम लेते हैं? 

• If your answer is yes, you are not alone. 

 अगर आपका ििाब हााँ है, तो आप अकेले नही ों हैं। 

• The global health and wellness market stood at $1.4 trillion in 2024 according to a report 

by McKinsey, the multinational consulting firm. 

 McKinsey की एक ररपोित के अनुसार, िैतिक स्वास्थ्य और िेलनेस माकेट का आकार 2024 में $1.4 

तटर तलयन था। 

• The report highlighted that people are prioritising wellness more than ever and are looking 

for science-backed products. 

 ररपोित में बताया गया जक लोग पहले से कही ों अजिक स्वस्थ िीिन को प्राथजमकता दे रहे हैं और िैज्ञातनक 

प्रमातणि उत्पािो ां की तलाश में हैं। 

• How is wellness and nutrition a central narrative of our conversations these days? 

 आिकल िेलनेस और पोषण कैसे हमारे बातचीत का मुख्य तिषय बन गया है? 

• Clinical nutritionist Amita Gadre explained: “Today, the ultimate status symbol is health 

and vitality. 

 क्लीजनकल नू्यजिर शजनस्ट अतमिा गदे्र ने समझाया: “आि का अांतिम से्टटस तसांबल है स्वास्थ्य और िीिांििा। 

• A glowing skin, a high-energy lifestyle, and a fit physique are the new aspirations. 

 चमकिी त्वचा, उच्च ऊिाा िाली िीिनशैली, और तफट शरीर आि की नई आकाोंक्षाएों  हैं। 

• And social media is the perfect stage for this display. 

 और यह प्रदशतन के जलए सोशल मीतडया सबसे उपयुक्त मोंच है। 

• However, in an information-filled world, people are struggling to understand nutrition 

science, an area of study that is already a complex subject. 

 हालाोंजक, एक िानकारी से भरी िुतनया में लोग पोषण तिज्ञान को समझने के जलए सोंघषत कर रहे हैं, िो पहले 

से ही एक ितटल तिषय है। 

• A recent peer-reviewed study conducted of Indian students highlighted how social media 

impacts an individual’s eating patterns by acting as a stimulus for immediate consumption 

of food, cravings and trying trends. 

 हाल ही में भारिीय छात्रो ां पर की गई एक पीयर-ररवू्यड स्टडी में बताया गया जक सोशल मीतडया व्यक्तिगि 

खाने की आििोां को प्रभातिि करिा है, जिससे िुरांि खाना खाने की इच्छा, के्रतिांग्स, और नई टर ेंडटस को 

आिमाना बढ िाता है। 

• Another study from South Africa also found that social media is used to access and 

implement nutrition information while showing the inability of participants to assess 

whether nutrition information on social media is evidence-based and correct. 

 एक और ितक्षण अफ्ीका की स्टडी में पाया गया जक सोशल मीतडया का इसे्तमाल पोषण की िानकारी 

प्राप्त करने और अपनाने के तलए तकया िािा है, लेजकन प्रजतभाजगयोों को यह समझने में असफलिा होती है 

जक यह िानकारी प्रमाण आधाररि और सही है या नही ों। 

• A simple Google search tells us what to eat or drink and how much, for our weight 

concerns, skin concerns or even conditions such as diabetes. 
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 एक साधारण गूगल सचा हमें बताता है जक हमें क्ा िाना या पीना चाजहए और जकतना, चाहे िह ि़िन, त्वचा, 

या डायतबटीि िैसी खस्थजतयोों के जलए हो। 

• However, this information is not always accurate, as it is sometimes not backed by strong 

scientific evidence, may promote conflicting views and could even distort scientific 

findings to promote one particular food item or product. 

 हालाोंजक, यह िानकारी हमेशा सटीक नही ां होिी, क्ोोंजक यह कभी-कभी मिबूि िैज्ञातनक प्रमाण पर 

आिाररत नही ों होती, तिरोधाभासी तिचारो ां को बढािा दे सकती है और िैज्ञातनक तनष्कषों को िोड-मरोड कर 

जकसी एक उत्पाद या िाद्य िसु्त को बढािा दे सकती है। 

• “While social media has raised awareness, it has simultaneously created a ‘Wild West’ of 

information that has deeply complicated the public’s understanding of nutrition,” said Ms. 

Gadre. 

 “हालााँजक सोशल मीतडया ने िागरूकिा बढ़ाई है, लेजकन साथ ही इसने िानकारी का एक 'िाइल्ड िेस्ट' 

भी बना जदया है जिसने **पोषण के प्रजत लोगोों की समझ को िजिल बना जदया है,” ऐसा कहना है सुश्री गदे्र का। 

Science Behind Nutrition and Food 

 पोषण और भोिन के पीछे का तिज्ञान 

• So what is the science behind nutrition and food? Vikrant Ghanekar, scientific officer, Biology 

Cell at Homi Bhabha Centre for Science Education explained that the small intestine has 

an extensive supply of blood vessels to facilitate the uptake of nutrients. 

 तो पोषण और भोिन के पीछे का जिज्ञान क्ा है? जिक्राोंत घाणेकर, िैज्ञाजनक अजिकारी, बायोलॉिी सेल, होमी 

भाभा जिज्ञान जशक्षा कें द्र ने बताया जक छोटी आांि में पोषक तत्वोों के अिशोषण के जलए रि िातहकाओां की 

अच्छी आपूजतत होती है। 

• He added that “excess vitamins, minerals may not give immediate benefits because water-

soluble vitamins (Vitamin B and Vitamin C) are lost through body fluids [urine] and 

excessive oil-soluble vitamins can be harmful for metabolism. 

 उन्ोोंने आगे कहा जक “अत्यतधक तिटातमन और खतनि तत्काल लाभ नही ों देते क्ोोंजक िल-में-घुलनशील 

तिटातमन (तिटातमन B और C) शरीर के तरल पदाथों [मूत्र] के माध्यम से बाहर जनकल िाते हैं और िेल-

घुलनशील तिटातमनो ां की अजिकता मेटाबॉतलज्म के जलए हाजनकारक हो सकती है। 

• Regular supply through fruits and leafy vegetables is enough to maintain a balance,” he 

said. 

 उन्ोोंने कहा जक जनयजमत रूप से फल और पते्तिार सक्तियोां के सेिन से सोंतुलन बनाए रिना पयातप्त होता है। 

• Ms. Gadre explained how eating one food may not immediately impact our health. 

 सुश्री गाडरे ने समझाया जक केिल एक प्रकार का भोिन िाने से तुरोंत हमारे स्वास्थ्य पर असर नही ों पडता। 

• “Take Vitamin C as an example (from oranges). It is water-soluble, so it is absorbed in the 

small intestine and carried in the blood. 

 “तिटातमन C का उदाहरण लें (सोंतरे से)। यह िल-घुलनशील होता है, इसजलए यह छोटी आांि में अिशोजषत 

होता है और रि में ले िाया िाता है। 

• Your body takes only what it needs. The rest is excreted in urine. 

 आपका शरीर केिल उतना ही लेता है जितनी आिश्यकता होती है। शेष मूत्र के माध्यम से बाहर जनकल िाता 

है। 

• No amount of oranges can force your skin to glow instantly. 

 कोई भी मात्रा में सांिरे आपके चेहरे को िुरांि नही ां चमका सकिे। 

• Glow comes from a combination of hydration, healthy fats, protein and antioxidants, not 

just one vitamin. 

 चमक हाइडर ेशन, हेल्दी फैटटस, प्रोटीन और एां टीऑक्सीडेंटटस के सोंयोिन से आती है, केिल एक जििाजमन से 

नही ों। 

• Also, absorption depends on gut health, the presence of other nutrients, and overall balance. 

 साथ ही, अिशोषण आांिो ां के स्वास्थ्य, अन्य पोषक तत्वोों की उपखस्थजत और कुल सोंतुलन पर जनभतर करता है। 

• “So yes, eat your oranges. But also eat your dal, rice, ghee, sabzi, nuts — glow comes from 

nourishment, not gimmicks.” 
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 “तो हाों, अपने सांिरे िाइए। लेजकन साथ ही िाल, चािल, घी, सब्जी, मेिे भी िाइए — चमक पोषण से आती 

है, नकली उपायो ां से नही ों।” 

‘Food as a Cure’ 

 ‘भोिन एक इलाि के रूप में’ 

• What many struggle to understand or often misunderstand, is whether food can cure 

diseases or medical conditions. 

 बहुत से लोग यह समझ नही ों पाते या गलत समझते हैं जक क्ा भोिन बीमाररयो ां या तचतकत्सीय क्तस्थतियो ां को 

ठीक कर सकता है। 

• Krish Ashok, author of the book Masala Lab explained “good food provides ingredients for 

the body’s immune system to function at its best (genetically determined) capacity. 

 कृष्ण अशोक, मसाला लैब पुस्तक के लेिक ने समझाया जक “अच्छा भोिन शरीर की प्रतिरक्षा प्रणाली को 

अपनी सिोत्तम (आनुिांतशक रूप से तनधााररि) क्षमता पर कायत करने के जलए सामग्री प्रदान करता है। 

• But beyond that, food cannot act like medicine.” 

 लेजकन इसके आगे भोिन ििा की िरह काम नही ां कर सकिा।” 

• It is the same with seeds, spices and water. 

 यही बात बीिो ां, मसालो ां और पानी के साथ भी लागू होती है। 

• According to Ms. Gadre, kitchen ingredients such as carom seeds or fennel seeds (ajwain, 

dalchini, jeera, saunf) are great in culinary doses and have traditional digestive benefits. 

 सुश्री गाडरे के अनुसार, अििाइन, िालचीनी, िीरा, सौ ांफ िैसे रसोई के ित्व खानपान की मात्रा में अचे्छ 

होते हैं और पारोंपररक पाचन लाभ देते हैं। 

• When asked if they could help lose weight, she said, “To expect them to cure obesity or 

diabetes is taking it too far. 

 िब उनसे पूछा गया जक क्ा िे ि़िन कम करने में मदद कर सकते हैं, तो उन्ोोंने कहा, “इनसे मोटापा या 

डायतबटी़ि के इलाि की उम्मीद करना बहुत ज़्यादा हो िाता है। 

• Superfoods don’t undo overeating or inactivity. 

 सुपरफूडटस अत्यतधक खाने या गतिहीन िीिनशैली को ठीक नही ों कर सकते। 

• Weight loss and metabolic health require exercise, stress and sleep management and 

calorie balance.” 

 ि़िन घटाना और मेटाबॉतलक स्वास्थ्य के जलए व्यायाम, िनाि और नी ांि का प्रबांधन िथा कैलोरी सांिुलन 

आिश्यक है।” 

• Commenting on daily water requirements, she said, “Hydration is vital, but that 8-glass 

rule is generic. 

 उन्ोोंने िैतनक पानी की ़िरूरिो ां पर जिप्पणी करते हुए कहा, “हाइडर ेशन िरूरी है, लेजकन 8 तगलास का 

तनयम सामान्य है। 

• Overhydration can lead to electrolyte imbalance. 

 अत्यतधक पानी पीने से इलेक्टर ोलाइट असांिुलन हो सकता है। 

• A good rule of thumb: drink when you’re thirsty, sip more in hot weather or after 

workouts, and observe your urine colour — pale yellow is ideal. 

 एक अच्छा तरीका है: िब प्यास लगे तो पीजिए, गमी के मौसम या व्यायाम के बाि थोडा और पीजिए, और 

अपने मूत्र का रांग देखिए — हल्का पीला आदशत है। 

• Water doesn’t flush toxins.” 

 पानी शरीर से ़िहर (toxins) को बाहर नही ां तनकालिा।” 

Misleading Online Trends 

 भ्रामक ऑनलाइन टर ेंडटस 

• A simple keyword search — ‘how to lose weight’ unwraps a whole lot. 

 एक सािारण कीिडत सचत — ‘ि़िन कैसे घटाएां ’ — बहुत कुछ िोल देता है। 

• Search results lead to multiple videos explaining how to lose weight with the help of ‘natural 

ozempic’. 
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 सचत पररणाम कई िीजडयो की ओर ले िाते हैं िो ‘नेचुरल ओ़ेिक्तम्पक’ की मदद से ि़िन घिाने की जिजि बताते 

हैं। 

• These videos say that a concoction of vegetables such as cucumber, celery, and bitter 

gourd constitute ‘Nature’s Ozempic’ and claim that this can lower blood sugar and melt 

fat. 

 ये िीजडयो कहते हैं जक खीरा, अििाइन और करेला िैसे सक्तियोां के तमश्रण को ‘प्रकृति का ओ़ेिक्तम्पक’ 

कहा िाता है और दािा करते हैं जक यह ब्लड शुगर कम कर सकता है और चबी तपघला सकिा है। 

• Ozempic is an antidiabetic and anti-obesity medicine which is prescribed under medical 

supervision for weight management. 

 ओ़ेिक्तम्पक एक मधुमेह और मोटापा तिरोधी ििा है जिसे ि़िन तनयांत्रण के जलए तचतकत्सकीय तनगरानी में 

जदया िाता है। 

Understanding Nutrition Trends and Misinformation on Social Media 

 सोशल मीतडया पर पोषण प्रिृतत्तयो ां और गलि िानकारी को समझना 

• There are multiple videos promoting juices of certain vegetables and drinking these on empty 

stomach for weight loss. 

 कुछ सख़ियोों के िूस और इन्ें िाली पेि पीने को लेकर कई िीजडयो िायरल हैं िो ििन घिाने को बढािा देते 

हैं। 

• Ms. Gadre, commenting on this trend, explained: “There is no clinical evidence supporting 

these drinks for sustainable weight loss. 

 इस प्रिृजत्त पर जिप्पणी करते हुए Ms. Gadre ने कहा: "इन पेयोों के जलए स्थायी ििन घटाने का समथतन करने 

िाला कोई नैिातनक प्रमाण नही ों है। 

• Moreover, Ozempic is a prescription GLP-1 drug used for type 2 diabetes under strict 

medical supervision. 

 इसके अलािा, Ozempic एक तप्रक्तिप्शन GLP-1 ििा है िो टाइप 2 मधुमेह के जलए कठोर तचतकत्सकीय 

तनगरानी में प्रयोग की िाती है। 

• You can’t DIY that with karela [bitter gourd]. 

 आप इसे करेला (bitter gourd) से घर पर िुद नही ों बना सकते। 

• She further warned that “Overconsumption of raw vegetable juices can cause bloating, 

nutrient imbalances, risk of kidney stones, and even blood sugar dips if not combined 

with meals.” 

 उन्ोोंने आगे चेतािनी दी जक "कच्ची सक्तब्जयोां के रस का अत्यतधक सेिन करने से पेट फूलना, पोषण 

असांिुलन, गुिे की पथरी का खिरा, और यजद भोिन के साथ न जलया िाए तो ब्लड शुगर में तगरािट हो 

सकती है। 

• While social media promotes certain foods, it also creates fear around a few food products. 

 िहाों सोशल मीजडया कुछ िाद्य पदाथों को बढािा देता है, िही ों कुछ को लेकर डर भी फैलाता है। 

• This makes understanding what to eat and what not more complex. 

 इससे यह समझना और भी ितटल हो िाता है जक क्ा िाना है और क्ा नही ों। 

• Both sugar and carbohydrates have earned a bad reputation on social media. 

 सोशल मीजडया पर शुगर और काबोहाइडर ेटटस दोनोों की खराब छति बनी हुई है। 

• And while too much of either can be detrimental, many take extreme measures to curb it 

from their diets. 

 हालाोंजक इनका अत्यजिक सेिन हाजनकारक हो सकता है, लेजकन कई लोग इन्ें पूरी िरह डाइट से हटाने िैसे 

चरम उपाय अपनाते हैं। 

• The Mayo Clinic prescribes: “People need at least 130 grams of carbohydrates every day to 

meet the body’s energy needs.” 

 मेयो क्तक्लतनक के अनुसार: “शरीर की ऊिात ़िरूरतोों को पूरा करने के जलए हर तिन कम से कम 130 ग्राम 

काबोहाइडर ेट आिश्यक है।” 

• A Johns Hopkins blog post on sugar explains, “Our bodies run on sugar. Removing natural 

sources of sugar and other carbohydrates from your diet — fruits, dairy products and grains 

— is not a healthy choice”. 
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 िॉन्स हॉपतकन्स के एक िॉग में बताया गया है, “हमारा शरीर शुगर पर चलिा है। प्राकृतिक स्रोिो ां िैसे 

फल, दूि और अनाि को डाइि से हिाना स्वस्थ तिकल्प नही ां है।” 

• Diets that cut out all carbohydrates and sugars, such as the ketogenic diet, can be harmful 

to your health, it says. 

 ऐसे डाइि प्लान िो सभी काबोहाइडर ेटटस और शुगर को हिाते हैं, िैसे जक कीटो डाइट, स्वास्थ्य के तलए 

हातनकारक हो सकते हैं। 

• Ms. Gadre added: “Social media thrives on black-and-white thinking. Nutrition science is all 

about context, dose, and individuality.” 

 Ms. Gadre ने कहा: “सोशल मीजडया काले-सफेि सोच पर चलता है। पोषण जिज्ञान प्रसांग, मात्रा और 

व्यक्तिगि तभन्निा पर आिाररत है।” 

• Is sugar “bad”? It depends. A spoonful in your chai is vastly different from drinking a litre of 

soda. 

 क्ा शुगर “बुरी” है? यह जनभतर करता है। चाय में एक चम्मच चीनी एक लीिर सोडा पीने से जबलकुल अलग है। 

• The diet that worked for a 22-year-old actor in Bollywood is unlikely to be the right fit for a 

45-year-old working mother in Delhi. 

 िो डाइि एक 22 साल के बॉलीिुड अतभनेिा के जलए काम करती है, िह शायद तिल्ली की 45 साल की 

कामकािी माां के जलए उपयुक्त न हो। 

• Genetics, gut microbiome, lifestyle, stress levels, and cultural background all determine 

what works for you. 

 आनुिाांतशकी, आांिो ां के सूक्ष्मिीि, िीिनशैली, िनाि स्तर और सांसृ्कतिक पृष्ठभूतम तय करते हैं जक आपके 

जलए क्ा उपयुक्त है। 

• When it comes to a nuanced understanding of nutrition science, randomised controlled 

trials are the gold standard. 

 पोषण जिज्ञान की गहराई से समझ के जलए रैंडमाइज्ड कां टर ोल्ड टर ायल्स को सुनहरा मानक माना िाता है। 

• But a lot of claims are based on observations and observational studies, and therefore can 

or cannot be applied to everyone. 

 लेजकन कई दािे अिलोकनो ां और अिलोकनात्मक अध्ययनोां पर आिाररत होते हैं, इसजलए उन्ें सभी पर लागू 

जकया िा सकता है या नही ों भी जकया िा सकता। 
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Lab-grown Cells Help Restore Insulin in 12 Persons with Severe 

Type 1 Diabetes 

 लैब-में उगाए गए कोतशकाएां  गांभीर प्रकार 1 मधुमेह िाले 12 व्यक्तियोां में 

इांसुतलन को बहाल करने में मिि करिी हैं 

• Every day, people with type 1 diabetes track blood sugar, adjust insulin, brace for highs and 

lows, and watch for signs of the next crash. 

 हर जदन, टाइप 1 डायतबटीि िाले लोग ब्लड शुगर मॉतनटर करते हैं, इांसुतलन समायोतिि करते हैं, उतार-

चढाि के जलए तैयार रहते हैं, और अगली गांभीर तगरािट के सोंकेतोों पर निर रिते हैं। 

• Even the best technology, including pumps and sensors, can’t fully replicate the natural 

rhythm of a healthy pancreas. 

 पांप और सेंसर िैसी सबसे अच्छी तकनीक भी स्वस्थ अग्न्याशय की प्राकृतिक लय की पूरी तरह नकल नही ों 

कर सकती। 

• But a new study suggests an innovative approach: instead of working around the damage, 

what if you could replace what’s missing? 

 लेजकन एक नया अध्ययन एक निाचारपूणा िरीका सुझाता है: यजद नुकसान के चारोों ओर काम करने के बिाय 

आप िो गायब है उसे ही बिल िें? 

• A small clinical trial, reported in the New England Journal of Medicine in June, tested a 

therapy called zimislecel: stem cell-derived islet cells infused into the liver. 

 िून में नू्य इांग्लैंड िनाल ऑफ मेतडतसन में प्रकाजशत एक छोटे नैिातनक परीक्षण ने त़ितमसेलेस नामक 

थेरेपी का परीक्षण जकया: से्टम सेल से प्राप्त आइलट कोतशकाएां  लीिर में प्रतिष्ट् कराई गईां। 
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• In 12 people with severe, long-standing type 1 diabetes, these cells began producing 

insulin again, improving blood sugar control and preventing dangerous lows. 

 गांभीर और लांबे समय से टाइप 1 मधुमेह से पीतडि 12 व्यक्तियोां में इन कोजशकाओों ने जफर से इांसुतलन 

बनाना शुरू जकया, जिससे ब्लड शुगर तनयांत्रण में सुिार हुआ और खिरनाक तगरािट को रोका िा सका। 

• It’s early days and challenges remain. But for a condition where every treatment has meant 

compromise, zimislecel signals a way to restore what the disease took away without relying 

on donor organs. 

 यह अभी शुरुआती दौर है और चुनौतियााँ बनी हुई हैं। लेजकन एक ऐसी बीमारी में िहााँ हर इलाि में समझौिा 

होता है, त़ितमसेलेस एक रास्ता जदिाता है जिससे जबना डोनर अांगो ां पर जनभतर हुए िो खो गया उसे बहाल 

तकया िा सके। 

How Type 1 Diabetes Works 

 टाइप 1 डायतबटीि कैसे काम करिी है 

• Type 1 diabetes begins when the immune system attacks the islets cells, which produce 

insulin and other hormones that regulate blood sugar. 

 िाइप 1 मिुमेह तब शुरू होता है िब प्रतिरक्षा प्रणाली आइलट कोतशकाओां पर हमला करती है, िो इांसुतलन 

और अन्य हामोन बनाती हैं िो िड शुगर को जनयोंजत्रत करते हैं। 

• Without these cells, people rely on external insulin, adjusting doses by trial and error. 

 इन कोजशकाओों के जबना, लोग बाहरी इांसुतलन पर जनभतर रहते हैं, और परीक्षण और तु्रतट के आिार पर िुराक 

समायोजित करते हैं। 

• But despite automated delivery systems, about 75% don’t reach their recommended 

blood sugar targets and some continue to experience low levels. 

 लेजकन स्वचातलि तडलीिरी तसस्टम के बाििूद, लगभग 75% लोग अनुशांतसि ब्लड शुगर स्तर तक नही ों 

पहुाँच पाते और कुछ को लगातार लो शुगर का सामना करना पडता है। 

Limitations of Donor Transplants 

 डोनर प्रत्यारोपण की सीमाएां  

• The idea of replacing lost islets isn’t new. Transplants from deceased donors have reduced 

or eliminated insulin use in some patients. 

 िोए हुए आइलि की िगह लेने का जिचार नया नही ों है। मृि डोनरो ां से प्रत्यारोपण ने कुछ मरीिोों में इोंसुजलन के 

उपयोग को कम या ित्म कर जदया है। 

• However, the procedure is limited by several practical and logistical hurdles, said Nihal 

Thomas, professor of endocrinology and head of the Centre for Stem Cell Research at 

Christian Medical College, Vellore. 

 हालाोंजक, यह प्रजक्रया कई व्यािहाररक और लॉतिक्तस्टक बाधाओां से सीजमत है, ऐसा कहना है िेल्लोर के 

तक्रतियन मेतडकल कॉलेि में एों डोजक्रनोलॉिी के प्रोफेसर और से्टम सेल ररसचत सेंिर के प्रमुि तनहाल थॉमस 

का। 

• “Once the pancreas is removed, the clock starts ticking.” 

 "िैसे ही अग्न्याशय जनकाला िाता है, घडी चलना शुरू हो िाती है।" 

• Extracting the islets isn’t straightforward either. You need a Ricordi chamber, a skilled lab 

team, and, even then, one pancreas may not give enough. 

 आइलि जनकालना भी आसान नही ों होता। इसके जलए ररकॉडी चैंबर, कुशल लैब टीम, और तब भी एक 

अग्न्याशय से पयााप्त कोतशकाएां  नही ां तमल सकिी ां। 

• The actual infusion is not that complex, but everything that leads up to it makes the process 

demanding. 

 असली इन्क्फू्यिन िजिल नही ों है, लेजकन इसके पहले की प्रजक्रया इसे कतठन और श्रमसाध्य बना देती है। 

Zimislecel: Lab-made Islets 

 त़ितमसेलेस: लैब में बनाए गए आइलट 
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• Instead of harvesting islets from donors, scientists made zimislecel by growing islets from 

pluripotent stem cells in the lab. 

 डोनर से आइलि लेने की बिाय, िैज्ञाजनकोों ने पु्लररपोटेंट से्टम सेल से आइलट उगाकर त़ितमसेलेस बनाया। 

• These were matured into functioning islets and infused into the hepatic portal vein, with 

the hope they would take root and begin producing insulin. 

 इन्ें सतक्रय आइलट में पररपक्व जकया गया और हेपेतटक पोटाल नस में डाला गया, इस उम्मीद से जक ये शरीर 

में िमकर इांसुतलन का उत्पािन शुरू करें गे। 

Clinical Trial Details 

 क्तक्लतनकल टर ायल का तििरण 

• The trial enrolled people who had type 1 diabetes for more than two decades, no 

detectable insulin production, and had 2–4 severe hypoglycaemic events in the previous 

year. 

 इस परीक्षण में 20 िषों से अतधक समय से टाइप 1 मधुमेह, इांसुतलन उत्पािन शून्य, और तपछले िषा में 2–

4 गांभीर लो शुगर घटनाओां िाले मरीिोों को शाजमल जकया गया। 

• All 12 participants received a full dose of zimislecel and were followed for at least a year. 

 सभी 12 प्रतिभातगयो ां को त़ितमसेलेस की पूरी खुराक दी गई और कम से कम एक िषा िक तनगरानी में 

रिा गया। 

• To prevent rejection, they were placed on an immunosuppressive regimen free of 

glucocorticoids. 

 अस्वीकृजत से बचने के जलए उन्ें गू्लकोकोतटाकोइड रतहि इमू्यनो-सपे्रतसि ििाओां पर रिा गया। 

• Within 90 days, all participants were producing C-peptide, a marker of insulin production, 

with levels more than doubling by day 365. 

 90 तिनो ां के भीतर, सभी प्रजतभाजगयोों में C-पेप्टाइड (इांसुतलन उत्पािन का सांकेिक) बनने लगा और 365िें 

तिन िक यह िोगुना से अतधक हो गया। 

• Blood sugar control improved in tandem. 

 इसके साथ ही ब्लड शुगर तनयांत्रण में भी सुधार हुआ। 

Future Scope and Challenges 

 भतिर्ष् की सांभािनाएां  और चुनौतियाां 

• Phase 3 trials of zimislecel are already underway, with 50 participants globally, followed for 

five years. 

 त़ितमसेलेस का फेि 3 परीक्षण पहले से चल रहा है, जिसमें तिि स्तर पर 50 प्रतिभागी शाजमल हैं और इन्ें 

पााँच िषों िक तनगरानी में रखा िाएगा। 

• “This study marks a promising step forward in a field that has seen remarkably slow 

progress over 70 years,” Mr. Thomas said. 

 श्री थॉमस ने कहा, "यह अध्ययन एक आशािनक किम है, एक ऐसे के्षत्र में िहााँ तपछले 70 िषों में बहुि 

धीमी प्रगति हुई है।" 
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• But if the therapy is eventually introduced to the market, important questions will remain 

around its cost and the side-effects related to life-long immunosuppression. 

 लेजकन अगर यह थेरेपी बािार में आती है, तो इसके लागि और िीिन भर इमू्यनो-सपे्रशन से िुडे िुष्प्रभािो ां 

को लेकर महत्वपूणा प्रश्न बने रहेंगे। 

 

Stepping Stone: The NASA-Axiom-ISRO Tie-up is an 

Admirable Outcome 

 मील का पत्थर: NASA-Axiom-ISRO का सहयोग एक 

सराहनीय उपलक्ति है 

• A crew of four astronauts including India’s Shubhanshu Shukla completed 

their roughly two-week mission to the International Space Station on July 

15. 

 भारि के शुभाांशु शुक्ला सतहि चार अांिररक्ष यातत्रयो ां की टीम ने 15 िुलाई को लगभग िो 

सप्ताह का अांिरराष्ट्र ीय अांिररक्ष से्टशन तमशन पूरा जकया। 

• Mr. Shukla’s trip was presumed to have been an intensive rehearsal ahead 

of his flight as part of India’s first batch of astronauts for ISRO’s 

‘Gaganyaan’ mission, currently expected in 2027. 

 श्री शुक्ला की यह यात्रा मानी िा रही है जक यह गगनयान तमशन के तलए उनकी उडान से 

पहले की गहन अभ्यास यात्रा थी, िो 2027 में सोंभाजित है। 

• The presumption is because the goals of Mr. Shukla’s trip, which ISRO 

arranged by paying north of ₹500 crore to Axiom Space, have not been 

officially communicated by Indian authorities. 

 यह िारणा इसजलए बनी क्ोोंजक ISRO ने Axiom Space को ₹500 करोड से अतधक का 

भुगिान करके िो तमशन आयोतिि तकया, उसके लक्ष्ोां को आतधकाररक रूप से साझा 

नही ां तकया गया है। 

• Fortunately, clarifications from Axiom and NASA have since cast more 

light on its purpose. 

 सौभाग्य से, Axiom और NASA द्वारा िी गई स्पष्ट्ीकरणो ां ने जमशन के उदे्दश्योां को स्पष्ट् 

तकया है। 

• While ISRO and the Department of Space are still expected to proactively 

disseminate information about Gaganyaan, especially because of the mission’s 

₹20,000 crore price tag, Mr. Shukla’s trip ought to strengthen ISRO’s 

preparations. 

 िबजक ISRO और अोंतररक्ष जिभाग से यह अपेक्षा है जक िे ₹20,000 करोड लागि िाले 

गगनयान तमशन के बारे में सतक्रय रूप से िानकारी साझा करें , श्री शुक्ला की यात्रा को 

ISRO की िैयाररयो ां को मिबूि करने के रूप में देिा िा रहा है। 

• Human spaceflight is a highly involved endeavour: once in space, the crew 

is on its own and the resources to respond to a variety of situations are limited. 

 मानि अांिररक्ष उडान एक अत्यांि ितटल काया है: एक बार अोंतररक्ष में िाने के बाद, िीम 

अपने दम पर होती है और समस्ाओों से जनपिने के सोंसािन सीजमत होते हैं। 

• According to ISRO’s statement after the launch on June 25, Mr. Shukla and Prasanth Nair — 

also part of the first Gaganyaan cohort and the backup crew for the Axiom mission — were 

trained in advanced spacecraft systems, emergency protocols, scientific payload 

operations, microgravity adaptation, space medicine, and survival traits. 

 25 िून को प्रके्षपण के बाि ISRO के बयान के अनुसार, श्री शुक्ला और प्रशाांि नायर — िो गगनयान के 

पहले िल में हैं और Axiom जमशन के बैकअप कू्र भी थे — को उन्नि यान प्रणातलयााँ, आपाि प्रोटोकॉल, 

िैज्ञातनक पेलोड सांचालन, माइक्रोगै्रतिटी अनुकूलन, से्पस मेतडतसन और िीतिि रहने के गुणो ां का प्रजशक्षण 

जमला। 
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• As the mission pilot, per Axiom, Mr. Shukla was also coached on docking and undocking, 

manual operations, atmospheric reentry, and anomaly management. 

 Axiom के अनुसार, तमशन पायलट के रूप में श्री शुक्ला को डॉतकां ग और अनडॉतकां ग, मैनुअल सांचालन, 

िायुमांडलीय पुनः प्रिेश और गडबडी प्रबांधन का भी प्रजशक्षण जदया गया। 

• Onboard the space station, Mr. Shukla was exposed to operations in the Japanese and 

European modules, for which he and Mr. Nair were trained in Japan and Germany. 

 अोंतररक्ष से्टशन पर श्री शुक्ला को िापानी और यूरोपीय मॉडू्यल में सांचालन का अनुभि जमला, जिसके जलए 

उन्ें और श्री नायर को िापान और िमानी में प्रजशजक्षत जकया गया था। 

• ISRO Chairman V. Narayanan has also said that the Axiom mission cost less than what ISRO 

might have had to invest if it had to train Mr. Shukla on its own. 

 ISRO अध्यक्ष िी. नारायणन ने कहा जक Axiom जमशन की लागत ISRO द्वारा स्वयां प्रतशक्षण िेने की 

अपेतक्षि लागि से कम थी। 

• In all, the NASA-Axiom-ISRO tie-up emerges as an admirable outcome, even as space 

agencies continue to closely guard space technologies for their strategic value. 

 कुल जमलाकर, NASA-Axiom-ISRO का सहयोग एक सराहनीय पररणाम के रूप में उभरा है, भले ही 

अांिररक्ष एिेंतसयााँ अभी भी अांिररक्ष िकनीकोां की रणनीतिक सुरक्षा करिी हैं। 

• Concerns that limitations imposed by U.S.’s International Traffic in Arms Regulations 

(ITAR) would restrict learning may be laid to rest. 

 यह जचोंता जक अमेररका के अांिरााष्ट्र ीय शस्त्र व्यापार तितनयमन (ITAR) की सीमाएों  सीिने में बािा बनेंगी, अब 

समाप्त मानी िा सकिी हैं। 

• Instead, concerns about ISRO’s piecemeal communication may be more relevant. 

 इसके बिाय, ISRO की टुकडो ां-टुकडो ां में िानकारी साझा करने की प्रिृतत्त को लेकर जचोंताएों  अब ज्यादा 

उतचि प्रतीत होती हैं। 

• Astronauts cut inspirational figures and appeal to all ages. 

 अांिररक्ष यात्री पे्ररणािायक होिे हैं और सभी उम्र के लोगो ां को आकतषाि करिे हैं। 

• As India prepares for its first human spaceflight mission, there can be no better way to 

build excitement than by facilitating access to India’s astronauts. 

 िब भारत अपनी पहली मानि अांिररक्ष उडान तमशन की तैयारी कर रहा है, तो भारि के अांिररक्ष यातत्रयो ां 

को िनिा के तलए सुलभ बनाना उत्साह बढ़ाने का सबसे अच्छा िरीका हो सकिा है। 

• The lack of initiative is hard to rationalise, although it is still not too late. 

 उिासीनिा को उतचि ठहराना कतठन है, हालाोंजक अभी बहुि िेर नही ां हुई है। 

• ISRO as well as India’s soft power platform will make copious gains by expanding 

outreach and easing public access to the spacefarers. 

 ISRO और भारि के सॉफ्ट पािर पे्लटफॉमा को काफी लाभ तमल सकिा है यजद िे अपनी पहुाँच का जिस्तार 

करें  और अोंतररक्ष याजत्रयोों को आम िनता के जलए सुलभ बनाएों । 
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A better terror fight with J&K police under state reins 

राज्य तनयांत्रण में होने पर िमू्म-कश्मीर पुतलस के साथ बेहिर आिांकिाि तिरोधी 

लडाई 

A better terror fight with J&K police under state reins 

 राज्य तनयांत्रण में होने पर िमू्म-कश्मीर पुतलस के साथ बेहिर आिांकिाि तिरोधी लडाई 

• On June 16, 2025, the Lieutenant Governor of Jammu and Kashmir (J&K), Manoj 

Sinha, emphasised that the eradication of terrorism from J&K was the 

government’s top priority. 

16 िून 2025 को, िमू्म-कश्मीर के उपराज्यपाल मनोि जसन्ा ने ़िोर देकर कहा जक िमू्म-कश्मीर से 

आतोंकिाद का उन्मलन सरकार की शीषा प्राथतमकिा है। 

•  In his address on the occasion of the passing out parade at the Sher-e-Kashmir 

Police Academy, Udhampur, he called upon the J&K Police (JAKP) to utilise the 

modern technology to counter security threats, prevent radicalisation and 

triumph over adverse situations. 

 उिमपुर में शेर-ए-कश्मीर पुतलस अकािमी में पाजसोंग आउि परेड के अिसर पर अपने सोंबोिन में 

उन्ोोंने िमू्म-कश्मीर पुतलस (JAKP) से आग्रह जकया जक िह आधुतनक िकनीक का उपयोग करे 

ताजक सुरक्षा खिरो ां का मुकाबला, कट्टरिा की रोकथाम और तिपरीि पररक्तस्थतियो ां पर तििय 

प्राप्त की िा सके। 

• He exhorted the JAKP to adopt a multi-pronged approach and harness the 

power of intelligence, community engagement, technology and inter-agency 

collaboration, based on good old beat policing. 

 उन्ोोंने JAKP से कहा जक िह बहु-आयामी रणनीति अपनाए और इांटेतलिेंस, समुिाय की 

https://t.me/patrioticIAS
https://www.youtube.com/@PatrioticIAS


    Telegram Channel: https://t.me/patrioticIAS 

      YouTube Channel: https://www.youtube.com/@PatrioticIAS 

                                Contact: 9971932488 

  

P
ag

e5
5

 

भागीिारी, िकनीक, और एिेंतसयो ां के बीच सहयोग की शखक्त का उपयोग करे, िो बीट पुतलतसांग 

के जसद्ाोंत पर आिाररत हो। 

Crucial asset 

 महत्वपूणा सांपतत्त 

• Mr. Sinha could not have been more accurate in underlining the role of the local 

police in fighting terrorism. 

 श्री जसन्ा ने स्थानीय पुतलस की भूतमका को आतोंकिाद से लडाई में रेिाोंजकत करते हुए जबलु्कल 

सही बात कही। 

• The primacy of the local or State police as the fulcrum of counter-terror 

operations is a well established fact. 

 यह तसद्ध िथ्य है जक स्थानीय या राज्य पुतलस आतोंकिाद जिरोिी अजभयानोों की मुख्य धुरी है। 

• The central forces — to include the armed forces and central police forces — 

always supplement and can never supplant the State forces. 

 कें द्रीय बल — जिनमें सशस्त्र बल और कें द्रीय पुतलस बल शाजमल हैं — हमेशा पूरक होिे हैं, िे 

राज्य बलो ां का स्थान नही ां ले सकिे। 

• The strength, and hence the advantage of the local police in the given context, 

comes from the fact that its personnel belong to the region and know the 

terrain and demography like no outside force would know. 

 स्थानीय पुतलस की िाकि और लाभ इस तथ्य में जनजहत है जक इसके कमी उसी के्षत्र के जनिासी होते 

हैं और उन्ें भूगोल और िनसाांक्तख्यकी की उतनी िानकारी होती है जितनी जकसी बाहरी बल को 

नही ों हो सकती। 

• This intangible asset, as part of the repertoire of the local police, is mainly due 

to their connect with the local population, facilitating high-grade intelligence of 

terrorists who operate amidst the population. 

 यह अमूिा सांपतत्त, िो स्थानीय पुजलस के अनुभि का जहस्सा है, मुख्य रूप से उनकी स्थानीय आबािी 

से िुडाि के कारण होती है, जिससे उन आिांतकयो ां की उच्च स्तरीय खुतफया िानकारी जमलती है 

िो आम लोगोों के बीच जछपे रहते हैं। 

• Can we deny the fact that the terrorists who were behind the Pahalgam strike on 

April 22, 2025, are still at large mainly due to an existing gap in human 

intelligence (HUMINT)? 

 क्ा हम इस िथ्य को नकार सकिे हैं जक 22 अपै्रल 2025 को पहलगाम हमले के पीछे रहे आतोंकी 

अभी भी फरार हैं, मुख्य रूप से हटयूमन इांटेतलिेंस (HUMINT) में मौिूद खामी के कारण? 

• Or, for that matter, there indeed was a lack of HUMINT prior to the strike and 

that had it been present it could have averted Pahalgam? 

 या जफर यह भी सच है जक हमले से पहले HUMINT की कमी थी और अगर यह मौिूद होती तो 

पहलगाम हमला टाला िा सकिा था? 

• Unless we acknowledge the gap, learn lessons and proceed accordingly, it will 

be challenging to ward-off potential terror strikes. 

 िब तक हम इस खामी को स्वीकार, उससे सीख नही ों लेते और उसी अनुसार आगे नही ां बढ़िे, तब 

तक आगामी आिांकी हमलोां को रोकना चुनौिीपूणा होगा। 

• It is upon the government to constantly improve the functional aspects of JAKP, 

which could contribute to the overall consolidation of the security situation. 

 यह सरकार की जिमे्मदारी है जक िह JAKP के कायाात्मक पहलुओां को तनरांिर बेहिर बनाए, 

जिससे सुरक्षा क्तस्थति की समग्र मिबूिी में योगदान हो सके। 

• A beginning needs to be made by placing the JAKP under the command of the 

government that has been elected by the people. 

 इसकी शुरुआत इस तरह की िानी चाजहए जक JAKP को उस सरकार के अधीन रखा िाए तिसे 

िनिा द्वारा चुना गया है। 

• The local population has the most intimate connect with the elected 

representative, who cannot be kept out of the loop as far as the security 
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situation is concerned. 

 स्थानीय िनिा का सबसे करीबी सांबांध उनके चुने हुए प्रतितनतधयो ां से होिा है, जिन्ें सुरक्षा 

मामलो ां से बाहर नही ां रखा िा सकिा। 

• Developments such as terrorist movements and overground workers’ activities 

in an area can never escape the notice of peoples’ representatives, who are one 

of the most crucial stakeholders in the security matrix. 

 तकसी के्षत्र में आिांकी गतितितधयााँ और ओिरग्राउांड िका रो ां की गतितितधयााँ िनता के प्रजतजनजियोों 

की निर से नही ों बच सकती ों, िो सुरक्षा ढाांचे के सबसे महत्वपूणा तहिधारको ां में से एक हैं। 

• It is reiterated that locals always feel more comfortable to share information 

with their sarpanch or their Member of the Legislative Assembly (MLA) than 

with someone from a central agency. 

 यह दोहराया िाता है जक स्थानीय लोग अपने सरपांच या तिधायक (MLA) के साथ िानकारी साझा 

करने में अतधक सहि महसूस करिे हैं बिाय जकसी कें द्रीय एिेंसी के अतधकारी के। 

Restore the democratic structure 

 लोकिाांतत्रक ढाांचे की बहाली 

• J&K has a rich and vibrant democratic culture wherein the population has always 

participated in local body elections with much enthusiasm. 

• िमू्म-कश्मीर में एक समृद्ध और िीिांि लोकिाांतत्रक सांसृ्कति है, िहाों िनता ने स्थानीय तनकाय चुनािो ां में 

हमेशा उत्साह से भाग जलया है। 

• In fact, the participation percentage in elections decreases as one goes up the structure to 

Assembly and parliamentary elections. 

• िास्ति में, िैसे-िैसे कोई तिधानसभा और सांसिीय चुनािो ां की ओर बढता है, चुनािोों में भागीिारी का 

प्रतिशि घटिा िाता है। 

• Unfortunately, due to the fragile security situation, the local elected representatives — 

though elected from time to time — have never been empowered as in the constitutional 

provisions. 

दुभातग्यिश, ना़ुिक सुरक्षा क्तस्थति के कारण, स्थानीय जनिातजचत प्रजतजनजियोों को — समय-समय पर जनिातजचत 

होने के बाििूद — सांिैधातनक प्रािधानो ां के अनुसार कभी सशि नही ां तकया गया। 

• The democratic order in J&K needs to be restored, with all tiers in the structure of 

governance from panchayats/municipal bodies to MLAs and MPs activated and made 

responsible for security. 

िमू्म-कश्मीर में लोकिाांतत्रक व्यिस्था को पुनस्थाातपि करने की आिश्यकता है, जिसमें पांचायिो ां/नगर 

तनकायो ां से लेकर तिधायकोां और साांसिो ां िक सभी शासन स्तरोों को सुरक्षा के तलए तिमे्मिार बनाया िाए। 

• In the laid-down tiered structure, the JAKP has a vital role towards participatory 

execution.जनिातररत स्तरबद् ढाोंचे में, JAKP की महत्वपूणा भूतमका है भागीिारीपूणा कायाान्वयन में। 

• If not, there will be an attitude of indifference on the part of peoples’ representatives, with a 

likely trickle-down effect — of an indifferent local population — which will be detrimental 

to counter-terrorism. 

यजद ऐसा नही ों हुआ, तो िनप्रतितनतधयो ां की उिासीनिा का भाि होगा, जिससे स्थानीय िनिा की भी 

उिासीनिा का प्रभाि नीचे िक फैलेगा, िो आिांकिाि-रोधी प्रयासो ां के तलए हातनकारक होगा। 

• Policymakers will have to encourage a structured dialogue between police forces and local 

leaders to collaborate and address community concerns, gather information on terror-

related activities and enhance public safety initiatives. 

नीति-तनमाािाओां को पुतलस बलो ां और स्थानीय नेिाओां के बीच एक सांरतचि सांिाि को बढािा देना होगा 

ताजक िे जमलकर समुदाय की जचोंताओों को सोंबोजित कर सकें , आिांकी गतितितधयो ां की िानकारी िुिा सकें  

और सािाितनक सुरक्षा पहलो ां को मिबूत बना सकें । 

• This partnership can lead to more informed decision-making and improved community 

engagement in policing efforts. 

यह साझेिारी अजिक सूतचि तनणाय लेने और पुतलतसांग प्रयासो ां में समुिाय की भागीिारी बढाने की जदशा में 

मदद कर सकती है। 
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• In a diverse situation that exists in the various sub-regions of J&K, terrorism has a local 

flavour, contextualised by participation of local terrorist cadres operating with foreign 

terrorists. 

िमू्म-कश्मीर के जिजभन्न उप-के्षत्रो ां में मौिूि तितिध क्तस्थतियो ां में, आिांकिाि का स्थानीय स्वरूप होता है, िो 

स्थानीय आिांकी कैडरो ां द्वारा तििेशी आिांतकयो ां के साथ तमलकर सांचातलि गजतजिजियोों से िुडा होता है। 

• These diverse challenges will have to be tackled by respective local governance, against the 

one size fits all approach. 

इन तितिध चुनौतियो ां से जनपिने के जलए स्थानीय शासन िांत्र को सजक्रय जकया िाना चाजहए, न जक एक िैसे 

समाधान के दृजष्ट्कोण से। 

• The JAKP, with its basic unit at the thana level, has always been enmeshed with local 

governance to produce amazing results. 

JAKP, जिसकी बुजनयादी इकाई थाना स्तर पर है, हमेशा से स्थानीय शासन के साथ िुडी रही है और इसने 

शानिार पररणाम जदए हैं। 

Bridging the gap 

 खाई को पाटना 

• In the present situation of elected representatives being kept out of the security matrix, 

the desired end will always be found wanting.ििामान क्तस्थति में, िहाों तनिाातचि प्रतितनतधयो ां को 

सुरक्षा िांत्र से बाहर रखा गया है, िहाों िाोंजछत पररणाम हमेशा अिूरे ही रहेंगे। 

• The policy measure of restoring the control of the JAKP under the elected government 

will facilitate better accountability and responsiveness to community needs, ensuring that 

policing strategies align with local concerns. 

JAKP को तनिाातचि सरकार के तनयांत्रण में बहाल करने की नीति उपाय से बेहिर ििाबिेही और समुिाय 

की िरूरिो ां के प्रति सांिेिनशीलिा सुजनजित होगी, जिससे पुतलतसांग रणनीतियााँ स्थानीय तचांिाओां के 

अनुरूप होोंगी। 

• Elected officials can play a vital role in bridging the gap between the police and the 

community, fostering trust and cooperation essential for effective law enforcement and 

counter terrorism. 

तनिाातचि प्रतितनतध, पुतलस और समुिाय के बीच की खाई को पाटने में एक महत्वपूणत भूजमका जनभा सकते 

हैं, िो तििास और सहयोग को बढािा देगा और प्रभािी कानून प्रििान और आिांकिाि तिरोधी प्रयासो ां में 

सहायक होगा। 

• By holding Assembly and parliamentary elections in J&K, we have acknowledged the 

agency of the people; the measures undertaken will remain an unfinished agenda if not 

addressed in an inclusive manner. 

िमू्म-कश्मीर में तिधानसभा और सांसिीय चुनाि करिा कर हमने िनिा की भूतमका को मान्यिा दी है; 

लेजकन यजद इसे समािेशी िरीके से नही ां अपनाया गया, तो यह एक अधूरा एिेंडा ही रहेगा। 

• More than terrorism, it is about granting a participatory governance model as against an 

elitist model, to the people. 

यह जसफत  आतोंकिाद की बात नही ों है, बखल्क िनता को भागीिारीपूणा शासन मॉडल देना है, न जक कोई 

तिशेषातधकार प्राप्त मॉडल। 

• Mr. Sinha’s overall aim of community engagement will remain a pipe dream if elected 

representatives are not incorporated with vigour, to respect the decision of the people in 

electing them. 

श्री जसन्ा का समुिाय की भागीिारी का उदे्दश्य एक सपना मात्र रह िाएगा यजद तनिाातचि प्रतितनतधयो ां को 

सतक्रय रूप से शातमल नही ां तकया गया, जिससे िनता के जनणतय का सम्मान हो सके। 

• An improved security situation will follow. 

इसके बाद सुरक्षा क्तस्थति में सुधार आएगा। 
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How is China leading the green energy sector? 

चीन हररि ऊिाा के्षत्र में कैसे अग्रणी बन रहा है? 
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• China installed more wind turbines and solar panels in 2024 than every other nation 

combined. 

 2024 में चीन ने अन्य सभी िेशो ां को तमलाकर जितने तिांड टरबाइन और सोलर पैनल लगाए, उनसे अजिक 

स्थाजपत जकए। 

• This statistic alone underlines how China has sped ahead in the global green energy race, 

cornering the entirety of the renewable supply chain. 

 यह आोंकडा िुद बताता है जक कैसे चीन िैतिक हररि ऊिाा िौड में िे़िी से आगे जनकल गया है, और 

निीकरणीय आपूतिा शृ्रांखला पर उसका जनयोंत्रण हो गया है। 

• Due to firm control over the extraction of key raw materials such as polysilicon and 

lithium, China dominates the sector. 

 पॉलीतसतलकॉन और तलतथयम िैसे प्रमुख कचे्च माल के तनष्कषाण पर मिबूि तनयांत्रण के कारण चीन इस 

के्षत्र में प्रभुत्व बनाए हुए है। 

• China also asserts dominance over the manufacturing of solar panels, wind turbines, and 

batteries. 

 चीन सोलर पैनलो ां, तिांड टरबाइनो ां, और बैटररयो ां के तनमााण में भी िबिबा बनाए हुए है। 

• China’s renewable energy revolution is the result of decades of strategic state planning 

and massive investments in innovation. 

 चीन की निीकरणीय ऊिाा क्राांति, िशकोां की रणनीतिक सरकारी योिना और निाचार में बडे तनिेश का 

पररणाम है। 

• Starting with modest pilot projects in the early 2000s, Beijing is now leading in solar panel 

and battery production. 

 2000 के िशक की शुरुआि में मामूली पायलट पररयोिनाओां से शुरू होकर, बीजिोंग अब सोलर पैनल 

और बैटरी उत्पािन में अग्रणी बन चुका है। 

• In 2024 alone, China allocated a remarkable $940 billion into the renewable energy sector. 

 तसफा  2024 में ही, चीन ने निीकरणीय ऊिाा के्षत्र में $940 अरब का असाधारण तनिेश जकया। 

• The initial investment was $10.7 billion in 2006. 

 प्रारों जभक जनिेश 2006 में $10.7 अरब था। 

• In comparison, India’s renewable energy sector received a combined total investment of 

$3.4 billion in 2024-25, highlighting the stark gap. 

 तुलना में, भारि के निीकरणीय ऊिाा के्षत्र को 2024-25 में कुल $3.4 अरब का जनिेश प्राप्त हुआ, िो बडे 

अांिर को दशातता है। 

Turning crisis into opportunity 

 सांकट को अिसर में बिलना 

• Apart from climate goals, what mainly inspired China’s green revolution was a mounting 

crisis of extremely high levels of air pollution, coupled with concerns about energy 

insecurity. 

 िलिायु लक्ष्ोां के अलािा, चीन की हररत क्राोंजत को पे्रररत करने िाला मुख्य कारण बेहि उच्च स्तर के िायु 

प्रिूषण का सांकट और ऊिाा असुरक्षा को लेकर जचोंता थी। 

• By the early 2000s, China’s reliance on coal had made its cities nearly unliveable, with air 

pollution so bad that it was visible from space. 

 2000 के शुरुआिी िषों में चीन की कोयले पर तनभारिा ने उसके शहरोों को लगभग रहने लायक नही ां 

छोडा, और िायु प्रिूषण इिना बुरा था तक अांिररक्ष से तिखाई िेिा था। 

• Growing public awareness about the adverse effects of air pollution played a key role in 

pressuring the government to act. 

 िायु प्रिूषण के िुष्प्रभािो ां के प्रति िन िागरूकिा में िृखद् ने सरकार पर कारािाई का िबाि डालने में 

महत्वपूणा भूतमका तनभाई। 

• Surging electricity demand left parts of the nation on the edge of blackouts. 

 तबिली की माांग में िेिी ने देश के कुछ जहस्सोों को बै्लकआउट के खिरे के करीब ला जदया। 

• Increasing dependence on foreign oil triggered concerns over energy security. 

 तििेशी िेल पर बढ़िी तनभारिा ने ऊिाा सुरक्षा को लेकर तचांिाएां  पैदा की ों। 
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• China’s oil imports are largely dependent on West Asia and sensitive shipping lanes 

through the Strait of Hormuz and the South China Sea. 

 चीन का तेल आयात मुख्य रूप से पतिम एतशया और हॉमुा़ि िलडमरूमध्य ि ितक्षण चीन सागर से गुिरने 

िाले सांिेिनशील समुद्री मागों पर जनभतर है। 

• What began as a survival strategy quickly evolved into a platform for national ambition. 

 िो एक िीतिि रहने की रणनीति के रूप में शुरू हुआ, िह िल्दी ही राष्ट्र ीय महत्वाकाांक्षा के मांच में बदल 

गया। 

• In less than two decades, China transitioned from an environmental underdog to a clean-

energy driven superpower. 

 िो िशकोां से भी कम समय में चीन एक पयाािरणीय तपछडे िेश से स्वच्छ ऊिाा से सांचातलि महाशक्ति 

बन गया। 

• The turning point came with the 11th Five-Year Plan (2006–2010), which elevated 

renewable energy to a national strategic priority. 

 11िी ां पांचिषीय योिना (2006–2010) के साथ मोड तबांिु आया, जिसने निीकरणीय ऊिाा को राष्ट्र ीय 

रणनीतिक प्राथतमकिा में बदल जदया। 

• The Renewable Energy Law passed in 2005 created legal backing, offering grid access 

guarantees and price incentives for wind and solar producers. 

 2005 में पाररि निीकरणीय ऊिाा कानून ने कानूनी आधार प्रदान जकया, जिससे पिन और सौर उत्पािकोां 

को तग्रड पहुांच की गारांटी और मूल्य प्रोत्साहन जमला। 

• Particularly, private enterprises received generous government subsidies. 

 जिशेष रूप से, तनिी कां पतनयो ां को सरकारी सक्तिडी में उिार सहायिा जमली। 

• The state invested billions into infrastructure and R&D. 

 सरकार ने इांफ्ास्टरक्चर और अनुसांधान एिां तिकास में अरबो ां का तनिेश जकया। 

• Provinces like Gansu, Inner Mongolia, and Jiangsu were identified as early testing grounds 

for wind and solar farms. 

 गाांसू, आांिररक मांगोतलया, और तिआांगसू िैसे प्राोंतोों को पिन और सौर फामों के शुरुआिी परीक्षण स्थल 

के रूप में चुना गया। 

• This was in keeping with the Chinese economic practice of starting with pilot projects 

before scaling up. 

 यह चीनी आतथाक अभ्यास के अनुसार था, जिसमें बडे पैमाने पर तिस्तार से पहले पायलट पररयोिनाएां  

शुरू की िाती हैं। 

The role of SOEs 

 रािकीय उद्यमोां (SOEs) की भूतमका 

   

•  State-owned Enterprises (SOEs) and banks had a key role to play in executing plans that 

were led by China’s National Development and Reform Commission (NDRC) and the National 

Energy Administration (NEA). 

   रािकीय उद्यम (SOEs) और बैंक, चीन के राष्ट्र ीय तिकास और सुधार आयोग (NDRC) तथा राष्ट्र ीय 

ऊिाा प्रशासन (NEA) द्वारा सोंचाजलत योिनाओों को लागू करने में महत्वपूणा भूतमका जनभा रहे थे। 

•   Public sector banks provided heavy loans, while industrial giants like State Grid, Huaneng, 

and Genertec brought wind farms and solar parks online at record speed. 

   सािाितनक के्षत्र के बैंको ां ने भारी ऋण जदए, िबजक State Grid, Huaneng और Genertec िैसे 

औद्योजगक जदग्गिोों ने ररकॉडा गति से पिन और सौर ऊिात पररयोिनाओों को चालू जकया। 

•   As SOEs, these firms didn’t face the financial limitations of the private sector. 

   रािकीय उद्यम होने के कारण इन कों पजनयोों को तनिी के्षत्र िैसी तित्तीय सीमाओां का सामना नही ों करना 

पडा। 

•   The speed was enabled by a blend of state coordination and market dynamism. 

   यह गति राज्य समन्वय और बािार की गतिशीलिा के सोंयोिन से सोंभि हुई। 

•   While the policy push ensured demand at home, the sheer manufacturing scale drove 

down prices abroad. 
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   नीजतगत समथतन ने घरेलू माांग सुजनजित की, िबजक उत्पािन के बडे पैमाने ने जिदेशोों में कीमिो ां को कम 

कर जदया। 

•   From the start, Beijing had a global vision for its ambitions, using programmes such as 

the Belt and Road Initiative (BRI) to push green trade, whether through the export of solar 

panels, construction of hydropower stations in Africa or building wind farms in Latin America. 

   शुरुआत से ही बीजिोंग की िैतिक दृतष्ट् थी, जिसमें उसने Belt and Road Initiative (BRI) िैसे 

कायतक्रमोों का उपयोग कर ग्रीन टर ेड को बढािा जदया—चाहे िह सोलर पैनल का तनयााि, अफ्ीका में 

िलतििट युि सांयांत्रो ां का तनमााण, या लैतटन अमेररका में पिन ऊिाा फामा बनाना हो। 

•   “The undertaking of major national projects, quickly integrating funds, technology, and 

policy resources, and achieving scale effects that private enterprises cannot achieve, that is 

what led to this growth achieved by SOEs,” explains Li Menghui, representative of Genertec. 

   "बडे राष्ट्र ीय प्रोिेक्टटस को हाथ में लेना, िे़िी से फां ड, िकनीक और नीति सांसाधनो ां को एकीकृि 

करना, और ऐसा प्रभाि और पैमाना हातसल करना िो जनिी कों पजनयाों नही ों कर सकती ों—यही SOEs की 

सफलता का कारण बना," ऐसा Genertec के प्रतितनतध ली मेंगहुई ने बताया। 

•   SOEs translated national climate policy into large-scale action, deploying wind farms, 

solar parks, and high-voltage transmission lines in remote regions. 

   SOEs ने राष्ट्र ीय िलिायु नीतियो ां को बडे पैमाने पर कायाान्वयन में बदला और िूरिरा़ि के्षत्रो ां में पिन 

फामा, सौर पाका , और उच्च िोले्टि टर ाांसतमशन लाइनें स्थाजपत की ों। 

•   Due to the substantial support provided by the central government in the form of 

mandates, low-interest credit, and political backing, these companies could move more 

quickly and take significantly greater risks to innovate than their private counterparts globally. 

   कें द्र सरकार द्वारा आिेशोां, कम ब्याि िर िाले ऋणोां और रािनीतिक समथान के कारण ये कों पजनयााँ 

िैजश्वक जनिी प्रजतस्पजितयोों की तुलना में िे़िी से काम कर सकी ों और निाचार में बडे िोक्तखम उठा सकी ों। 

•   SOEs were also deployed to focus on niche industries, allowing them to use their vast 

investments in the development and enhancement of a particular technology. 

   SOEs को तिशेष िकनीकी के्षत्रो ां पर ध्यान कें तद्रि करने के जलए भी तैनात जकया गया, जिससे िे जकसी 

तितशष्ट् िकनीक के तिकास और सुधार में अपने तिशाल तनिेश का उपयोग कर सकें । 

•   Specialised SOEs were not only involved in building domestic energy infrastructure but 

also served as ambassadors of China’s green agenda abroad. 

   तिशेषीकृि SOEs ने न केिल घरेलू ऊिाा ढाांचा तैयार जकया, बखल्क जिदेशोों में चीन के हररि एिेंडे के 

प्रतितनतध के रूप में भी कायत जकया। 

•   SOEs account for 55% of global renewable energy investment, as per Bloomberg Finance. 

   Bloomberg Finance के अनुसार, िैतिक निीकरणीय ऊिाा तनिेश का 55% जहस्सा SOEs द्वारा 

जकया गया है। 

•   China’s SOEs turned clean energy into a tool of statecraft, aligning economic 

development with global dominance in renewable energy. 

   चीन के SOEs ने स्वच्छ ऊिाा को राज्यशक्ति के उपकरण में बदल जदया, और आतथाक तिकास को 

निीकरणीय ऊिाा में िैतिक प्रभुत्व के साथ िोडा। 

•   Without them, China’s rapid leap from fossil-fuel giant to renewable superpower with 

global influence would not have been possible. 

   SOEs के जबना, चीन का िे़ि बिलाि—फॉतसल ईांधन आधाररि तिशाल िेश से निीकरणीय ऊिाा 

महाशक्ति बनने तक—सोंभि नही ों हो पाता। 

Lessons learnt 

 सीखी गई सीखें 

•   China’s green energy push wasn’t without bumps along the way. 

   चीन की हररि ऊिाा की पहल में रुकािटें भी आईों। 

•   For instance, in the mid-2010s, wind and solar installations outpaced the ability of the 

national grid to absorb their output. 

   उदाहरण के जलए, 2010 के िशक के मध्य में, पिन और सौर ऊिाा सांयांत्रो ां की स्थापना ने राष्ट्र ीय तग्रड 

की क्षमिा को पार कर जदया। 
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•   This led to the curtailment of energy, especially in northern provinces such as Inner 

Mongolia, Jilin, and Gansu where wind power curtailment was as high as 20% in 2014. 

   इससे ऊिाा कटौिी हुई, जिशेषकर उत्तर प्राांिो ां िैसे इनर मांगोतलया, तितलन और गाांसू में, िहाों 2014 

में पिन ऊिाा कटौिी 20% िक पहुोंच गई। 

•   These bottlenecks revealed a critical gap in transmission infrastructure. 

   इन अिरोधो ां ने टर ाांसतमशन इांफ्ास्टरक्चर में महत्वपूणा कमी को उिागर जकया। 

•   Although the creation of renewable energy projects was rapid, other aspects of 

national   infrastructure could not keep up with the growth. 

   हालाोंजक निीकरणीय ऊिाा पररयोिनाओां का तिकास िे़ि था, लेजकन अन्य राष्ट्र ीय बुतनयािी ढाांचे उस 

रफ्तार से नही ों बढ पाए। 

•   Beijing responded through heavy investments in ultra-high voltage transmission lines and 

more focus on better integrating renewables into the national grid. 

   बीजिोंग ने अत्यतधक उच्च िोले्टि टर ाांसतमशन लाइनो ां में भारी तनिेश और राष्ट्र ीय तग्रड में निीकरणीय 

ऊिाा के बेहिर एकीकरण पर ध्यान कें जद्रत करके प्रजतजक्रया दी। 

•   Over a decade, State Grid doubled its investment from $33.31 billion in 2010 to $88.7 

billion this year, according to Reuters. 

   Reuters के अनुसार, एक िशक में State Grid ने अपना जनिेश $33.31 तबतलयन (2010) से बढ़ाकर 

$88.7 तबतलयन (इस िषा) कर जदया। 

•   Another problem was haphazard subsidy policies to SOEs that encouraged wasteful 

expansion, without adequate oversight. 

   एक और समस्ा थी SOEs को िी िाने िाली अतनयोतिि सक्तिडी नीतियााँ, जिन्ोोंने अनुतचि तिस्तार 

को प्रोत्साजहत जकया, पयााप्त तनगरानी के तबना। 

•   The vast expansion of projects encouraged a build-at-all-costs mentality, leading to 

redundant projects and inefficiencies across the sector. 

   पररयोिनाओां का अत्यतधक तिस्तार ने तकसी भी कीमि पर तनमााण की मानजसकता को बढािा जदया, 

जिससे अनािश्यक पररयोिनाएां  और अक्षमिाएां  उत्पन्न हुईों। 

•   To correct those issues, Beijing tightened oversight mechanisms and emphasised 

planning that favoured efficiency and grid-readiness over capacity. 

   इन समस्ाओों को सुिारने के जलए, बीजिोंग ने तनगरानी िांत्र को सख्त जकया और क्षमिा की बिाय 

िक्षिा और तग्रड की ित्परिा पर िोर जदया। 

•   One lesson for Beijing was that in the race for renewable development, speed could not 

trump structure and organisation. 

   बीजिोंग के जलए एक महत्वपूणा सीख यह थी जक निीकरणीय तिकास की िौड में, गति सांरचना और 

सांगठन से ऊपर नही ों हो सकती। 

Global Influence 

 िैतिक प्रभाि 

• With a sprawling global network spanning 61 countries and a web of joint ventures with 

local state-owned enterprises, from Angola to Hungary to Bangladesh, China’s 

geopolitical presence in the sector has become deeply entrenched. 

 61 िेशो ां में फैले तिशाल िैतिक नेटिका  और स्थानीय राज्य के स्वातमत्व िाले उपक्रमोां के साथ सांयुि 

उद्यमोां के िाल के साथ, अांगोला से हांगरी और बाांग्लािेश तक, चीन की भू-रािनीतिक उपक्तस्थति इस के्षत्र में 

गहराई से िडें िमा चुकी है। 

• The current focus is on ensuring dominance in the next wave of clean energy technologies. 

 िततमान में ध्यान अगली पीढी की स्वच्छ ऊिाा प्रौद्योतगतकयो ां में प्रभुत्व सुजनजित करने पर है। 

• With support guaranteed by the state to firms such as Longi, Goldwing, and CATL, 

production costs have been slashed due to market dominance, leading to vertical 

integration and economies of scale. 

 Longi, Goldwing, और CATL िैसी कों पजनयोों को राज्य द्वारा गारांटीकृि समथान जमलने से, बािार पर 

प्रभुत्व के कारण उत्पािन लागि में भारी कमी आई है, जिससे ऊध्वााधर एकीकरण और 規ि लाभ प्राप्त हुए 

हैं। 
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• The next wave of advancement in renewable technology will arrive in the form of AI-powered 

smart grids, green hydrogen, and next-generation nuclear technologies like thorium 

reactors, all of which Beijing has set its eyes on with the same formula of aggressive state 

investment, breakneck deployment, and focus on export of technology and influence. 

 निीकरणीय प्रौद्योजगकी में अगली प्रगजत की लहर एआई-सांचातलि स्माटा तग्रड, ग्रीन हाइडर ोिन, और थोररयम 

ररएक्टर िैसी अगली पीढ़ी की परमाणु िकनीकोां के रूप में आएगी, जिन पर बीतिांग ने अपनी निरें  गडा 

रखी हैं, उसी आक्रामक राज्य तनिेश, िेि िैनािी, और प्रौद्योतगकी और प्रभाि के तनयााि पर ध्यान देने के 

फॉमूतले के साथ। 

• The world now faces a bifurcated energy landscape, as the U.S. and its allies scramble to 

pump billions into reshoring clean energy industries through mechanisms like the 

Inflation Reduction Act. 

 दुजनया अब तिभातिि ऊिाा पररदृश्य का सामना कर रही है, क्ोोंजक अमेररका और उसके सहयोगी 

इन्क्फे्लशन ररडक्शन एक्ट िैसे उपायोों के माध्यम से स्वच्छ ऊिाा उद्योगो ां को पुनस्थाातपि करने में अरबो ां 

डॉलर झोांकने की कोजशश कर रहे हैं। 

• The key difference between Chinese SOEs and Western private enterprises is the ability of 

the Chinese state to mobilise large-scale manufacturing capabilities and properly utilise 

their vast scale. 

 चीनी सािाितनक के्षत्र के उपक्रमोां और पतिमी तनिी कां पतनयो ां के बीच मुख्य अोंतर यह है जक चीनी राज्य 

की क्षमिा बडे पैमाने पर तितनमााण क्षमिाओां को सतक्रय करने और अपने तिशाल आकार का उतचि 

उपयोग करने में जनजहत है। 

• This enables low-cost, high-speed deployment of renewable tech, while the West grapples 

with higher costs, slower implementation, and complex political considerations on the 

adoption of green energy. 

 इससे कम लागि और उच्च गति से निीकरणीय तकनीक की तैनाती सोंभि होती है, िबजक पतिमी िेश 

अतधक लागि, धीमी कायाान्वयन गति, और हररि ऊिाा को अपनाने में ितटल रािनीतिक तिचारो ां से िूझ 

रहे हैं। 

• The contest of the future will not be about panels or turbines or climate targets, but who 

sets the rules of the global energy game. 

 भतिर्ष् की प्रतिस्पधाा पैनल या टरबाइन या िलिायु लक्ष्ोां के बारे में नही ों होगी, बखल्क यह होगी जक िैतिक 

ऊिाा खेल के तनयम कौन िय करिा है। 
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• Will the future of climate tech follow Beijing’s centralised, scale-driven blueprint, or will 

any other player be able to innovate fast enough and demonstrate a credible alternative? 

 क्ा िलिायु िकनीक का भतिर्ष् बीतिांग के कें द्रीकृि और से्कल-आधाररि खाके का अनुसरण करेगा, या 

कोई अन्य पक्ष पयााप्त िेि निाचार कर एक तििसनीय तिकल्प प्रसु्तत कर पाएगा? 

PNGRB asks city gas firms  to 

supply piped gas to all 

households at uniform rate 

पीएनिीआरबी ने शहरी गैस 

कां पतनयो ां से सभी घरो ां में एक समान 

िर पर पाइप से गैस की आपूतिा करने 

को कहा है। 

 

Directive by Petroleum and Natural Gas 

Regulatory Board (PNGRB) 

 पेटर ोतलयम और प्राकृतिक गैस तितनयामक बोडा 

(PNGRB) का तनिेश 

• The Petroleum and Natural Gas Regulatory 

Board (PNGRB) directed city gas distribution 

(CGD) entities to supply piped natural gas at a 

uniform rate to all domestic household 

consumers, irrespective of daily consumption 

levels. 

 पेिर ोजलयम और प्राकृजतक गैस जिजनयामक बोडत 

(PNGRB) ने जसिी गैस जडस्टर ीबू्यशन (CGD) सोंस्थाओों को 

जनदेश जदया जक िे सभी घरेलू उपभोक्ताओों को उनकी िैतनक खपि के स्तर की परिाह तकए तबना पाइप्ड 

नेचुरल गैस एक समान िर पर उपलब्ध कराएों । 

• The oil regulator said this while taking note of a telescopic pricing structure for the gas 

supply to domestic consumers that certain CGD entities were implementing in which the per 

standard cubic metre (SCM) price of the commodity escalated as consumption crossed a 

predefined threshold. 

 तेल जनयामक ने यह बात उस समय कही िब उसने कुछ CGD सोंस्थाओों द्वारा घरेलू उपभोक्ताओों के जलए लागू 

की िा रही टेलीस्कोतपक मूल्य तनधाारण सांरचना का सोंज्ञान जलया, जिसमें प्रति स्टैंडडा कू्यतबक मीटर (SCM) 

गैस की कीमत एक जनिातररत सीमा से अजिक िपत होने पर बढ िाती है। 

• “Such pricing practices may inadvertently facilitate unauthorised use of subsidised APM 

(administered pricing mechanism) gas by commercial consumers who may be misclassified 

as domestic consumers. 

 “ऐसी मूल्य जनिातरण प्रथाएों  अनिाने में व्यािसातयक उपभोिाओां द्वारा सक्तिडी प्राप्त APM (प्रशातसि 

मूल्य िांत्र) गैस के अनतधकृि उपयोग को बढािा दे सकती हैं, जिन्ें घरेलू उपभोक्ताओों के रूप में गलत 

िगीकृत जकया गया हो सकता है। 

• Additionally, genuine domestic consumers with higher consumption levels may be unfairly 

subjected to elevated charges, despite natural gas being supplied to CGD entities at a 

uniform APM rate,” PNGRB said. 

 इसके अजतररक्त, िास्तजिक घरेलू उपभोक्ताओों को जिनकी खपि अतधक होिी है, उन्ें ऊां चे शुल्कोां का 

अनुजचत रूप से सामना करना पड सकता है, िबजक CGD सोंस्थाओों को नेचुरल गैस एक समान APM िर पर 

आपूजतत की िाती है,” PNGRB ने कहा। 
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Thorough review by CGD firms 

 CGD कां पतनयो ां द्वारा समग्र समीक्षा 

• It advised CGD firms to undertake a ‘thorough review of consumption patterns’ and 

investigate anomalous cases where domestic consumers exhibit significantly higher usage 

relative to industry average and take corrective measures. 

 यह CGD कों पजनयोों को सलाह देता है जक िे 'उपभोग के पैटना की समग्र समीक्षा' करें  और उन मामलोों की 

िाोंच करें  िहाों घरेलू उपभोक्ताओों की िपत उद्योग के औसत से काफी अजिक है और सही किम उठाएां । 

• It also cited government norms where natural gas is allocated at concessional rates to 

boost its adoption by households and the transport sector. 

 इसने उन सरकारी मानिांडो ां का भी हिाला जदया िहाों घरेलू उपयोग और पररिहन के्षत्र में प्राकृजतक गैस के 

उपयोग को बढािा देने के जलए उसे ररयायिी िरो ां पर आिोंजित जकया िाता है। 
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