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TOPICS COVERED (GS Paper I: History, Society and Geography) 

1. I left all my identities behind when I composed Valiant’ / 

‘मैंने अपने सभी पहचान को छोड़ दिया जब मैंने "Valiant" रचचत 
ककया’ 

I left all my identities behind when I composed Valiant’ 

‘मैंने अपने सभी पहचान को छोड़ दिया जब मैंने "Valiant" रचचत 
ककया’ 
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Ahead of the release of his much-awaited work, the prolific film composer says 
his objective had been to write an actual symphony and he had to be careful that 
sounds and elements of greatest composers were not part of his writing; 
elaborating that a symphony, much like Carnatic music, has clear rules and 
regulations, he says he would like to be identified by the music he has composed 

अपनी बहुप्रतीक्षित कृतत के विमोचन से पहले, विख्यात संगीतकार ने कहा कक उनका उद्िेश्य 
एक िास्तविक ससम्फनी सलखना था और उन्हें इस बात का ध्यान रखना था कक महानतम 
संगीतकारों की ध्ितनयााँ और तत्ि उनके लेखन का दहस्सा न हों; उन्होंने विस्तार से बताया कक 
एक ससम्फनी में, कनााटक संगीत की तरह, स्पष्ट तनयम और वितनयम होत ेहैं, उन्होंने कहा कक 
िह अपने द्िारा रचचत संगीत से पहचाने जाना चाहेंगे। 

Release of Valiant, the Symphony by Ilaiyaraaja 

इलैयाराजा की ससम्फनी Valiant की ररलीज़ 

• With a little more than a month to go for the release of Valiant, the much-awaited 
symphony composed by Ilaiyaraaja, the maestro explains to The Hindu how he did not 
allow any of his identities—an Indian born and raised in a small village in Tamil Nadu, 
a prolific film composer influenced by Western harmonies, and an admirer of great 
composers—to influence his work. 

Valiant की रिलीज़ के ललए एक महीने से थोड़ा अचिक समय बाकी है। यह बहुप्रतीक्षित लिम्फनी 
इलैयाराजा द्वािा िचित है। उन्होंने The Hindu को बताया कक उन्होंने अपनी कोई भी पहिान—
तसमलनाडु के एक छोटे से गााँि में जन्मे भारतीय, पश्श्चमी संगीत से प्रभावित एक अनुभिी 
कफल्म संगीतकार, औि महान संगीतकारों के प्रशंसक—को अपने काम को प्रभाववत किने की 
अनुमतत नहीीं दी। 

• On March 8, the Royal Philharmonic Orchestra, which collaborated with Ilaiyaraaja, 
will mark the release with a live performance of Valiant. 

8 माचा को रॉयल कफलहारमोतनक ऑकेस्रा, जििने इलैयािािा के िाथ िहयोग ककया, Valiant की 
लाइि परफॉमेंस के िाथ इिकी रिलीज़ का िश्न मनाएगा। 

First Indian to Compose a Symphony 

ससम्फनी रचने िाले पहले भारतीय 

• You are the first Indian, probably the first Asian musician, to compose a symphony. 
When did you decide to compose it? 

आप पहले भारतीय औि िींभवतः पहले एसशयाई सगंीतकार हैं, जिन्होंने एक लिम्फनी ििी है। 
आपने इिे बनाने का तनर्णय कब ललया? 
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• There was no need to take a decision. I have already used symphonies in film music 
and educated people about symphonies. 

इिका तनर्णय लेने की कोई आवश्यकता नहीीं थी। मैंने पहले ही कफल्म संगीत में ससम्फनी का 
उपयोग ककया है औि लोगों को इिके बािे में लिक्षित ककया है। 

• After 50 years, some people keep a list of my songs and complain that I have copied 
them from others. 

50 िर्षों के बाद भी, कुछ लोग मेिे गानों की िूिी िखते हैं औि सशकायत करते हैं कक मैंने इन्हें 
िसूरों से कॉपी ककया है। 

• When a speaker quotes a couplet from Thirukkural, will you say he has copied 
Thirukkural? The idea is to educate the people. 

िब कोई वक्ता चथरुक्कुरल िे एक दोहा उद्धतृ किता है, तो क्या आप कहेंगे कक उिने चथरुक्कुरल 

कॉपी ककया है? उद्देश्य लोगों को सशक्षित करना है। 
• If you listen to the background score of Sundari Kannal Oru Sethi (from Thalapathy), it 

is like a symphonic form. 

यदद आप Sundari Kannal Oru Sethi (Thalapathy कफल्म िे) का बैकग्राउंड स्कोर िुनें, तो यह 

ससम्फनीक फॉमा िैिा है। 
• The background score of O Priya Priya, En Iniya Pon Nilave, Ninaivo Oru Paravai, and 

Madai Thiranthu have these elements. 

O Priya Priya, En Iniya Pon Nilave, Ninaivo Oru Paravai, औि Madai Thiranthu का 
बैकग्राउंड स्कोर इन तत्िों को दिाणता है। 

• Some say I have copied Franz Schubert. His music played in my mind when I was 
composing film songs, but there was no connection between the two. 

कुछ लोग कहते हैं कक मैंने फ्ांज़ शूबटा को कॉपी ककया है। उनके िींगीत की धुनें मेिे ददमाग में 
िलती थीीं िब मैं कफल्म िींगीत बना िहा था, लकेकन इन दोनों में कोई संबंि नहीं था। 

Challenges in Composing a Symphony 

ससम्फनी बनाने की चुनौततयााँ 

• When you decide to compose a symphony, you should know what a symphony is. 

िब आप एक ससम्फनी बनाने का तनर्ाय लेते हैं, तो आपको समझना चादहए कक ससम्फनी क्या 
होती है। 

• I am an Indian, a South Indian born in a small village (pattikaadu). I cannot 
incorporate the music I listened to when I was young into a symphony. 

मैं एक भारतीय हूूँ, एक िक्षिर् भारतीय जो एक छोटे स ेगााँि (pattikaadu) में जन्मा। मैं अपने 
बचपन में सुनी गई संगीत िुनों को ससम्फनी में शासमल नहीं कर सकता। 

• There is no place for my identity as a film musician in symphony composition. 

ससम्फनी रचना में मेरी पहचान एक कफल्म संगीतकार के रूप में कोई स्थान नहीीं िखती। 
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• The Indian element in me should not be a part of my symphony composition. 

मेिे अींदि मौिदू भारतीय तत्ि को ससम्फनी रचना का दहस्सा नहीं होना चादहए। 
• If these elements are there, some might say that an Indian has composed it. 

यदद ये तत्ि िालमल होते हैं, तो कुछ लोग कह िकते हैं कक इसे ककसी भारतीय ने रचा है। 
• My objective is to write an actual symphony. 

मेिा उद्िेश्य एक िास्तविक ससम्फनी सलखना है। 
• While writing, I should also be careful that the sounds and elements found in the 

composition of the greatest composers are not in my writing. 

ललखते िमय, मुझे यह भी ध्यान िखना िादहए कक महान संगीतकारों द्वािा िचित संगीत तत्ि 
और ध्ितनयााँ मेिी ििना में शासमल न हों। 

• Otherwise, people may say I have copied Beethoven or Mozart and ignore my 
symphony. 

अन्यथा, लोग कह िकते हैं कक मैंने बीथोिेन या मोत्साटा को कॉपी ककया है औि मेिी लिम्फनी को 
नज़िअींदाज़ कि देंगे। 

Misuse of the Term "Symphony" in India 

भारत में "ससम्फनी" शब्ि का गलत उपयोग 

• In India, some performances, for example, a Sitar symphony to mark Pandit Ravi 
Shankar’s birthday and another by Shreya Ghoshal, are referred to as symphonies. 
Your comments? 

भाित में, कुछ प्रस्तुततयों को ससम्फनी कहा िाता है, ििै ेससतार ससम्फनी िो पंडडत रवि शंकर के 
जन्मदिन के अविि पि थी औि एक शे्रया घोर्षाल द्वािा। आपका क्या कहना है? 

• Can you call a cinema song as keerthana? Keerthana has a form. 

क्या आप एक ससनेमा गीत को कीतान कह सकते हैं? कीतान का एक विशेर्ष रूप होता है। 
• I was felicitated at Hariprasad Chaurasia’s Gurukul. Around 25 flautists played, and it 

was described as a symphony. 

मुझे हररप्रसाि चौरससया के गुरुकुल में िम्मातनत ककया गया। किीब 25 बांसुरीिािकों ने प्रस्तुतत 
दी, औि इि ेससम्फनी कहा गया। 

• I made it clear to Mr. Hariprasad Chaurasia on the occasion that it should not be 
called a symphony. 

मैंने श्री हररप्रसाि चौरससया िे स्पष्ट रूप िे कहा कक इिे ससम्फनी नहीं कहा जाना चादहए। 

Symphony in India 

भारत में ससम्फनी 

• In India, there is no symphony. When Jagjit Singh performed ghazal, it was dubbed as 
a symphony. 

भाित में ससम्फनी नहीं है। िब जगजीत ससहं ने ग़ज़ल गाई, तो उि ेससम्फनी कहा गया। 
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• A few keyboard players, tabla players, and guitarists performing together cannot be 
a symphony. 

कुछ कीबोडा प्लेयर, तबला िािक और चगटाररस्ट लमलकि ससम्फनी नहीं बना सकते। 

Structure of a Symphony 

ससम्फनी की संरचना 

• The structure of a symphony is like a statement. 

ससम्फनी की संरचना एक िक्तव्य िैिी होती है। 
• There is a first subject and a second part of the first subject which should be in a 

particular key. 

इिमें प्रथम विर्षय होता है औि प्रथम विर्षय का िसूरा भाग, िो एक विसशष्ट सुर में होना िादहए। 
• Then there is a second subject which should also be in a particular key. 

कफि एक द्वितीय विर्षय होता है, िो एक विसशष्ट सुर में होता है। 
• There is development, improvisations through orchestrations, counterpoint, and 

recapitulation (repeating what is said first). 

इिमें विकास, िाद्ययंत्रों के माध्यम से सुिार, बहुराचगता, औि पुनरािवृि (िो पहले कहा गया, उिे 
दोहिाना) होती है। 

• There should be a return to the original before the end. 

समाश्प्त से पहले मूल श्स्थतत पर लौटना आिश्यक होता है। 
• A symphony is like pallavi, anupallavi, and saranam in Carnatic music. 

ससम्फनी, कनाादटक संगीत में पल्लीिी, अनुपल्लीिी और सरर्म की तिह होती है। 
• In the first movement, there is a first theme. 

प्रथम गतत में एक प्रथम थीम होती है। 
• The second subject is like anupallavi and the development is like saranam, in which 

the singer does niraval. 

द्वितीय विर्षय अनुपल्लीिी के िमान है औि विकास सरर्म की तिह होता है, जििमें गायक 

तनरािल किता है। 
• There are clear rules and regulations in a symphony. 

ससम्फनी में स्पष्ट तनयम और वितनयम होते हैं। 

Comparison with Other Composers 

अन्य संगीतकारों की तुलना 

• Who was there during the composing – the Ilaiyaraaja of Pannaipuram or the western 
composer you admired? 

रचना के समय कौन था – पन्नईपुरम के इलैयाराजा या िह पश्श्चमी संगीतकार श्जसे आप पसंि 
करते हैं? 

• Why do you expect me to be like them? I would like to be identified by the music I 
have composed. 
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आप मुझसे उनकी तरह होने की अपेिा क्यों करते हैं? मैं अपने संगीत से पहचाना जाना चाहता 
हंू। 

• I only want the respect my music earns. 

मैं केवल अपने संगीत से अश्जात सम्मान चाहता हंू। 

Knowledge and Enjoyment of Symphony 

ससम्फनी का ज्ञान और आनंि 

• Don’t you think some knowledge is required to enjoy it? 

क्या आपको नहीीं लगता कक इिे आनंि लेने के सलए कुछ ज्ञान आिश्यक है? 

• What is the knowledge you used while enjoying film music? 

कफल्म संगीत का आनींद लतेे िमय आपने कौन िा ज्ञान प्रयोग ककया? 

• You are able to differentiate between a good song and a not-so-good song. Is it 
knowledge or feeling? 

आप एक अच्छे गाने औि सामान्य गाने में अींति कि िकते हैं। यह ज्ञान है या भािना? 

• Feeling is important. 

भािना महत्िपूर्ा है। 
• That is why I ask if feeling alone is adequate to enjoy the symphony? 

इिललए मैं पूछता हूीं कक क्या केिल भािना ही ससम्फनी का आनंि लेने के सलए पयााप्त है? 

• First listen to a symphony and then ask whether a lay rasika (ordinary listener) can 
enjoy it or not. 

पहल ेससम्फनी सुनें, कफि पूछें  कक क्या सािारर् रससक इसका आनंि ले सकता है या नहीं। 
• You seem to be asking whether an ordinary person can understand and enjoy 

Sangam poetry. 

आप ऐिा पूछ िहे हैं मानो कोई सािारर् व्यश्क्त संगम कविता को समझ और आनंि ले सकता 
है या नहीं। 

• Don’t you think some knowledge is required in the Indian context? 

क्या आपको नहीीं लगता कक भारतीय सिंभा में कुछ ज्ञान आवश्यक है? 

• There is a Tamil saying – Chitiramum Kai Pazhakkam, Senthamizh Naa Pazhakkam 
(Practice makes perfect). 

एक तसमल कहाित है – चचत्रम काई अभ्यासम, शुद्ि तसमल ना अभ्यासम (अभ्याि िे पूर्णता 
आती है)। 

• You also need rasanai (ability to appreciate) to appreciate symphonies. 

ससम्फनी की सराहना के सलए भी आपको रसनई (सराहना करने की िमता) की आिश्यकता होती 
है। 

• A symphony is not for everyone. It is something different and you cannot expect 
equality in it. 

ससम्फनी सभी के सलए नहीं होती। यह कुछ अलग है औि इिमें समानता की अपिेा नहीं की जा 
सकती। 
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• We should accept the great as great. 

हमें महान को महान मानना चादहए। 
• That is why we appreciate Sangam literature even after 2,000 years. 

इिललए हम संगम सादहत्य की 2,000 िर्षों बाि भी सराहना करते हैं। 
• Tholkappiyam is 5,000 years old. 

थोलकाश्प्पयम 5,000 िर्षा पुराना है। 

Recording Symphony in England 

इंग्लैंड में ससम्फनी ररकॉडा करना 

• Why did you decide to record your symphony in England? 

आपने अपनी ससम्फनी इंग्लैंड में ररकॉडा करने का तनर्ाय क्यों सलया? 

• If you know such musicians here, let me know and we can record a symphony here. 

अगि आप ऐि ेसंगीतकारों को जानते हैं, तो मुझे बताएं, औि हम यहाूँ लिम्फनी रिकॉर्ण कि िकते 
हैं। 

• Don’t you know that in India, we do not have the kind of orchestra that is available 
in London? 

क्या आपको नहीीं पता कक भारत में िैसा ऑकेस्रा नहीं है, जैसा लंिन में उपलब्ि है? 

Live Performance of Symphony in India 

भारत में ससम्फनी का लाइि प्रिशान 

• Do you have any plans to organize a live performance of your symphony in India? 

क्या आपके पाि भारत में अपनी ससम्फनी के लाइि प्रिशान की योजना है? 

• Only the government can make it happen. 

केवल सरकार ही इसे संभि बना सकती है। 
• If you are ready to invest, we can do it. 

अगि आप तनिेश करने को तैयार हैं, तो हम इसे कर सकते हैं। 

TOPICS COVERED (GS Paper II: Polity, Governance, and International 

Relations) 

1. Tamil Nadu govt. to file review plea against SC verdict 
on residence-based reservation in PG medical courses / 

तसमलनाडु सरकार एससी के तनर्ाय के खखलाफ पुनविाचार याचचका 
िायर करेगी, जो पोस्टगे्रजुएट मेडडकल कोसा में तनिास-आिाररत 
आरिर् से संबंचित है 
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2. An Opportunity to Settle Sri Lanka’s Ethnic Problem / 

श्रीलंका की जातीय समस्या सुलझाने का एक अिसर 

3. SC relaxes condition for appointment of ad hoc judges 

to HCs / उच्च न्यायालयों में अस्थायी न्यायािीशों की तनयुश्क्त 
की शतों में सुप्रीम कोटा ने िी राहत 

4. Philippines to remove U.S. missile system if China stops 

‘sea aggression’ / कफलीपींस अमेररकी समसाइल प्रर्ाली हटाएगा 
यदि चीन 'समुद्री आक्रमर्' रोकता है 

Tamil Nadu govt. to file review plea against SC verdict on 
residence-based reservation in PG medical courses 

तसमलनाडु सरकार एससी के तनर्ाय के खखलाफ पुनविाचार याचचका िायर 
करेगी, जो पोस्टगे्रजुएट मेडडकल कोसा में तनिास-आिाररत आरिर् से 
संबंचित है 

The Tamil Nadu government will soon file a review petition against the 
Supreme Court ruling that residence-based reservation in 
postgraduate medical courses was “unconstitutionally 
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impermissible.” 

तसमलनाडु सरकार जल्ि ही सुप्रीम कोटा के तनर्ाय के खखलाफ एक पुनविाचार 
याचचका िायर करेगी, श्जसमें पोस्टगे्रजएुट मेडडकल कोसा में तनिास-आिाररत 
आरिर् को "अिैिातनक रूप से अस्िीकृत" कहा गया है। 

• Health Minister Ma. Subramanian stated that the review petition will be filed after 
consulting experts. 

स्वास््य मींत्री मा. सुब्रहमण्यम ने कहा कक पुनववणिाि याचिका वविेषज्ञों िे पिामिण किने के बाद 
दायि की िाएगी। 

• Tamil Nadu implements 69% reservation and reserves 50% of seats for students who 
are native to the state or were born in it. 

तलमलनारु् 69% आरिर् लागू किता है औि िाज्य के मूल तनवालियों या यहाूँ िन्मे छात्रों के ललए 

50% सीटें आिक्षित किता है। 
• The State quota is necessary to ensure social justice. 

राज्य कोटा िामाजिक न्याय िुतनजश्ित किने के ललए आवश्यक है। 
• If the Supreme Court ruling is implemented, it will affect the State’s rights and the 

internal reservation in Tamil Nadu. 

यदद सुप्रीम कोटा का तनर्ाय लागू होता है, तो यह तलमलनारु् के राज्य के अचिकारों औि आंतररक 
आरिर् को प्रभाववत किेगा। 

• Tamil Nadu has one of the best health infrastructures in the country, which accounts for 
a high number of MD, MS, MDS, DM, and MCh seats. 

तलमलनारु् देि में MD, MS, MDS, DM, औि MCh सीटों के ललए बेहतिीन स्वास््य िींििनाओीं में 
िे एक है। 

• Tamil Nadu has 2,294 PG medical seats, with 50% reserved for students from the 
state, benefiting nearly 1,200 students. 

तलमलनारु् में 2,294 पीजी मेडडकल सीटें हैं, जिनमें ि े50% सीटें िाज्य के छात्रों के ललए आिक्षित 
हैं, जिििे लगभग 1,200 छात्रों को लाभ लमलता है। 

• Following the judgment, the state risks losing at least 1,200 seats in PG admissions in 
the coming years. 

इि तनर्णय के बाद, िाज्य को आगामी वषों में कम स ेकम 1,200 सीटें खोने का खतिा है। 
• Already, 50% of seats are allotted for All India Quota, and students from other states 

are studying in Tamil Nadu. 

पहले ही 50% सीटें ऑल इंडडया कोटा के ललए तनधाणरित हैं, औि अन्य िाज्यों के छात्र तलमलनारु् में 
पढाई कि िहे हैं। 

• The Minister stated that the ruling would not impact PG admissions this year. 

मींत्री ने कहा कक इि तनर्णय का इस िर्षा पीजी प्रिेशों पर कोई प्रभाि नहीं पडे़गा। 
• The government will consult legal experts and file a review petition to ensure that the 

State’s rights are not affected. 
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ििकाि कानूनी विशेर्षज्ञों िे पिामिण किेगी औि राज्य के अचिकारों को प्रभाववत न होने के ललए 

पुनविाचार याचचका दायि किेगी। 
• The Minister emphasized that it is the State government that spends on creating the 

infrastructure for PG medical courses, and they cannot accept this judgment. 

मींत्री ने िोि देकि कहा कक राज्य सरकार ही पीजी मेडडकल कोसों के सलए संरचना बनाने पर खचा 
करती है, औि वे इि तनर्णय को स्वीकाि नहीीं कि िकते। 
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An Opportunity to Settle Sri Lanka’s Ethnic Problem 

श्रीलंका की जातीय समस्या सुलझाने का एक अिसर 

India’s move to name the Jaffna Cultural Centre after the Tamil poet-
philosopher, Thiruvalluvar, is a symbolic gesture by New Delhi to 
reinforce the unbreakable bond with Sri Lanka. 

भारत का जाफ़ना सासं्कृततक कें द्र को तसमल कवि-िाशातनक, चथरुिल्लुिर के नाम 
पर रखने का किम नई दिल्ली द्िारा श्रीलंका के साथ अपार संबंिों को मजबूती 
िेने के सलए एक प्रतीकात्मक इशारा है। 

• When sections of Sri Lankan Tamils were agitated over the omission of ‘Jaffna’ in the 
Centre’s nomenclature, the Indian authorities swiftly corrected it. 

िब श्रीलकंाई तसमलों के कुछ वगों ने कें द्र के नामकिर् में ‘जाफ़ना’ को न िखने पि वविोध व्यक्त 
ककया, तो भारतीय अचिकाररयों ने िल्दी ही इिे ठीक ककया। 

• It is now called the “Jaffna Thiruvalluvar Cultural Centre,” a recent landmark built by 
the Indian government. 

इिे अब "जाफ़ना चथरुिल्लुिर सांस्कृततक कें द्र" कहा िाता है, िो भारतीय सरकार द्वािा तनलमणत 
एक हाललया मील का पत्थि है। 

• Bilateral ties between the two South Asian neighbors are significant, having a shared 
history and culture. 

दो िक्षिर् एसशयाई पड़ोससयों के बीि द्ववपिीय िींबींध महत्वपूर्ण हैं, जिनका साझा इततहास और 
संस्कृतत है। 

• Since the 1983 anti-Tamil pogrom in Sri Lanka, political relations have undergone 
significant changes, with India playing the role of mediator and later, an active player. 

1983 के श्रीलंका में तसमल विरोिी िंगे के बाद, िािनीततक िींबींधों में महत्वपूर्ण परिवतणन आए हैं, 
जििमें भाित ने मध्यस्थ औि बाद में िकिय खखलाडी की भूलमका तनभाई। 

• This led to the signing of the Indo-Lanka Accord of 1987 and the 13th Amendment 
(13A) to Sri Lanka’s Constitution, creating Provincial Councils and granting them 
limited autonomy. 

इििे 1987 का भारत-श्रीलकंा समझौता औि श्रीलींका के िींववधान में 13िां संशोिन (13A) हुआ, 

जििमें प्रांतीय पररर्षिों का गठन ककया गया औि उन्हें िीलमत स्वायत्तता दी गई। 
• At that time, the Janatha Vimukthi Peramuna (JVP), the party to which Sri Lankan 

President Anura Kumara Dissanayake belongs, opposed the Accord and the 
Amendment. 

उि िमय, जनता विमुश्क्त परमुन (JVP), जिि पाटी िे श्रीलंकाई राष्रपतत अनुर कुमार 
डडस्सानायक िींबींचधत हैं, ने िमझौते औि िींिोधन का वविोध ककया था। 

• Critics considered the Indo-Lanka Accord and the 13th Amendment as impositions of 
India on Sri Lanka. 
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आलोिकों न ेभारत-श्रीलंका समझौता औि 13िां संशोिन को भारत द्वािा श्रीलंका पि थोपी गई िीिें 
माना। 

• The Liberation Tigers of Tamil Eelam (LTTE), another critic and the most important 
Tamil force, was not happy with the settlement formula. 

तसमल ईलम मुश्क्त िल (LTTE), एक अन्य आलोिक औि िबिे महत्वपूर्ण तलमल ताकत, 

िमझौते के फामूणले िे खुि नहीीं था। 
• The LTTE advocated for the division of Sri Lanka and the creation of Tamil Eelam. 

India disagrees with this idea. 

LTTE ने श्रीलकंा का ववभािन औि तसमल ईलम के तनमाणर् का िमथणन ककया था। भाित इि 
वविाि िे िहमत नहीीं है। 

• Despite the passage of over 35 years, the 13th Amendment has not been fully 
implemented, especially in the Tamil-speaking areas of Sri Lanka. 

35 िर्षों िे अचधक िमय बीतने के बाविूद, 13िां संशोिन वविेष रूप िे श्रीलींका के तसमल भार्षी 
िेत्रों में पूिी तिह िे लागू नहीीं ककया गया है। 

• Provincial Councils functioned between 1988 and 2019, but the amendment has not 
been fully implemented. 

प्रांतीय पररर्षिें 1988 से 2019 तक कायण किती िही, लेककन िींिोधन को पूिी तिह िे लागू नहीीं 
ककया गया है। 

• Successive Indian leaders have been urging their Sri Lankan counterparts for the “early, 
full, or effective implementation” of 13A. 

तनिींति भाितीय नेताओीं ने अपने श्रीलींकाई िमकिों ि े13A के “प्रारंसभक, पूर्ा या प्रभािी 
कायाान्ियन” की माींग की है। 

• In October 2024, India’s External Affairs Minister S. Jaishankar met Mr. Dissanayake 
in Colombo, where he referred to the phrase for the implementation of 13A. 

अक्टूबि 2024 में, भाित के वििेश मतं्री एस. जयशंकर ने कोलंबो में श्री डडस्सानायक िे मुलाकात 
की, िहाीं उन्होंने 13A के कायाणन्वयन के ललए इि वाक्य का उल्लखे ककया। 

• However, the absence of any explicit reference to the 13th Amendment in Prime 
Minister Narendra Modi's public remarks during Mr. Dissanayake’s state visit to New 
Delhi in December 2024 raised questions. 

हालाींकक, प्रिानमतं्री नरेंद्र मोिी के दिस्सानायक के नई दिल्ली िाज्य दौिे के दौिान 13िां संशोिन का 
स्पष्ट उल्लखे न होने िे िवाल उठे हैं। 

• It remains unclear whether the JVP-led National People’s Power (NPP) still favors the 
repeal of the Amendment. 

यह स्पष्ट नहीीं है कक JVP-नेततृ्ि िाले नेशनल पीपुल्स पािर (NPP) को अभी भी संशोिन की 
तनरश्स्त का िमथणन है या नहीीं। 

Sri Lanka’s Ethnic Problem and India’s Role 

श्रीलंका की जातीय समस्या और भारत की भूसमका 
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• Sri Lanka’s Prime Minister Harini Amarasuriya said in February 2023 that NPP 
believes 13A should be implemented but there is a debate on whether it could be a 
tenable solution for the national problem. 

श्रीलंका की प्रिानमंत्री हररनी अमरासूररया ने फरिरी 2023 में कहा कक एनपीपी मानती है कक 
13ए को लागू ककया जाना चादहए, लेककन यह राष्रीय समस्या के सलए एक ठोस समािान हो 
सकता है या नहीं, इस पर बहस है। 

• Mr. Dissanayake, in his parliamentary campaign in Jäna, did not address issues of 
greater power devolution or a political settlement. 

श्रीमान ्डडस्सानायके ने अपने जां में संसिीय चुनाि प्रचार के िौरान, अचिक शश्क्तयों के 
विभाजन या राजनीततक समािान पर कोई दटप्पर्ी नहीं की। 

• The NPP manifesto during the September 2024 presidential election assured a new 
constitution that would strengthen democracy and ensure equality of all citizens. 

ससतंबर 2024 के राष्रपतत चुनाि के िौरान एनपीपी के घोर्षर्ापत्र में एक नए संवििान का 
आश्िासन दिया गया, जो लोकतंत्र को मजबूत करेगा और सभी नागररकों के सलए समानता 
सुतनश्श्चत करेगा। 

• The manifesto talks about devolution of power to local governments, districts, and 
provinces, and holding elections within a year to provincial councils and local 
bodies, which are currently postponed indefinitely. 

घोर्षर्ापत्र में स्थानीय सरकारों, श्जलों और प्रांतों को शश्क्तयों के हस्तातंरर् और एक िर्षा के 
भीतर प्रांतीय पररर्षिों और स्थानीय तनकायों के चुनािों की बात की गई है, श्जन्हें ितामान में 
अतनश्श्चतकालीन रूप से स्थचगत कर दिया गया है। 

• Local bodies are no substitutes for provincial councils as they are less equipped to 
handle problems arising from urbanization and limited sources of revenue. 

स्थानीय तनकाय प्रांतीय पररर्षिों का विकल्प नहीं हो सकते क्योंकक िे शहरीकरर् और सीसमत 
राजस्ि स्रोतों से उत्पन्न समस्याओं को संभालने के सलए कम सिम होते हैं। 

• The 2017 interim report of the Steering Committee of the Constitutional Assembly 
showed consensus that provinces should be recognized as the primary unit of 
devolution. 

संवििान सभा की मागािशान ससमतत की 2017 की अतंररम ररपोटा में यह सहमतत दिखाई गई थी 
कक प्रांतों को शश्क्तयों के हस्तांतरर् की प्रमुख इकाई के रूप में माना जाना चादहए। 

• JVP leaders should stop viewing Provincial Councils as creations of India, as they 
resulted from an evolutionary process between the two countries. 

जेिीपी नेताओं को प्रांतीय पररर्षिों को भारत की सजृनात्मकता के रूप में िेखना बंि कर िेना 
चादहए, क्योंकक ये िोनों िेशों के बीच एक विकासात्मक प्रकक्रया का पररर्ाम हैं। 

• Sri Lanka’s three constitutions—Soulbury Constitution (1948), Republican 
Constitutions (1972, 1978)—were drafted based on British, American, and French 
systems. 

श्रीलंका के तीन संवििान—सोलबरी संवििान (1948), गर्राज्य सवंििान (1972, 1978)—ब्रब्रदटश, 

अमेररकी और फ्ांसीसी सरकार प्रर्ासलयों पर आिाररत थे। 
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• The NPP, with a two-thirds majority and a popular President, now has the opportunity 
to find a durable solution to the ethnic problem, which stems from a mix of economic 
and political factors. 

एनपीपी, श्जसके पास िो ततहाई बहुमत और एक लोकवप्रय राष्रपतत है, अब जातीय समस्या का 
एक स्थायी समािान खोजने का अिसर प्राप्त कर चकुा है, जो आचथाक और राजनीततक तत्िों का 
समश्रर् है। 

 

SC relaxes condition for 
appointment of ad hoc judges to 
HCs 

उच्च न्यायालयों में अस्थायी न्यायािीशों 
की तनयुश्क्त की शतों में सुप्रीम कोटा ने िी 
राहत 

• A Special Bench of the Supreme 
Court headed by Chief Justice of India 
Sanjiv Khanna on Thursday relaxed a 
condition that ad hoc judges can be 
appointed to State High Courts only if 
their judicial vacancies crossed 20% of 
the sanctioned strength. 

गुरुिार को भारत के मुख्य न्यायािीश संजीि 
खन्ना की अध्यिता िाली सुप्रीम कोटा की विशेर्ष 
पीठ न ेयह शता सशचथल कर िी कक राज्य उच्च 
न्यायालयों में अस्थायी न्यायािीशों की तनयुश्क्त 
तभी हो सकती है जब उनकी न्यातयक ररश्क्तया ं
20% से अचिक हो जाएाँ। 

• The condition was imposed four years ago by the 
Supreme Court in an April 2021 judgment in the Lok 
Prahari versus Union of India case. 

यह ितण चार साल पहले अप्रलै 2021 के लोक प्रहरी बनाम 
भारत संघ मामले में सुप्रीम कोटा के फैिले में लगाई गई थी। 
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Growing caseload 

बढ़ता हुआ लंब्रबत मामलों का बोझ 

• The Special Bench, also comprising Justices B.R. Gavai and Surya Kant, passed the 
order keeping in mind the urgent need to curb the growing case pendency. 

विशेर्ष पीठ, जििमें न्यायमूतता बी.आर. गिई और सूया कांत भी िालमल थे, ने तेजी से बढ़ रहे 
लंब्रबत मामलों को कम किने की तत्काल आिश्यकता को ध्यान में िखते हुए यह आदेि पारित 
ककया। 

• Article 224A of the Constitution provides for the appointment of retired High Court 
judges as ad hoc judges. 

संवििान का अनुच्छेि 224A सेिातनििृ उच्च न्यायालय न्यायािीशों को अस्थायी न्यायािीश के 
रूप में तनयुक्त करने का प्रावधान किता है। 

• The Bench said an ad hoc judge could accompany a sitting High Court judge on a 
Division Bench to hear criminal appeals. 

पीठ ने कहा कक अस्थायी न्यायािीश ककिी बैठे हुए उच्च न्यायालय न्यायािीश के िाथ खंडपीठ में 
िह िकते हैं औि फौजिारी अपीलों की िुनवाई कि िकते हैं। 

• The number of ad hoc judges must not exceed 10% of the sanctioned judicial 
strength of a High Court. 

अस्थायी न्यायािीशों की िींख्या ककिी उच्च न्यायालय की स्िीकृत न्यातयक संख्या के 10% िे 
अचधक नहीीं होनी िादहए। 

• That would mean at least two to five ad hoc judges could be appointed to a High 
Court. 

इिका मतलब है कक ककसी उच्च न्यायालय में कम से कम िो से पााँच अस्थायी न्यायािीशों की 
तनयुजक्त की िा िकती है। 

• The High Courts have over 60 lakh cases pending, of which nearly 20 lakh are 
criminal appeals. 

उच्च न्यायालयों में 60 लाख से अचिक मामले लंब्रबत हैं, जिनमें िे लगभग 20 लाख फौजिारी 
अपीलें हैं। 

• Other conditions enumerated in the 2021 judgment for appointing ad hoc judges to 
High Courts include: 

2021 के फैसले में उच्ि न्यायालयों में अस्थायी न्यायािीशों की तनयुजक्त के ललए अन्य ितें 
िालमल हैं: 

o If cases in a particular category were pending for over five years. 

यदद ककसी विशेर्ष शे्रर्ी के मामले पााँच िर्षा से अचिक लींबबत हैं। 
o If 10% of the pendency had crossed five years. 

यदद लंब्रबत मामलों का 10% पााँच िर्षा ि ेअचधक हो गया है। 
o If the percentage of the rate of disposal was lower than the institution of 

fresh cases. 

यदद तनपटान की िर का प्रततशत नए मामलों की संख्या से कम है। 
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Philippines to remove U.S. missile system if China stops ‘sea 
aggression’ 

कफलीपींस अमेररकी समसाइल प्रर्ाली हटाएगा यदि चीन 'समुद्री 
आक्रमर्' रोकता है 

China had demanded the removal of the missile system, claiming it 
incites geopolitical confrontation and an arms race. 

चीन न ेसमसाइल प्रर्ाली को हटान ेकी मागं की थी, यह िािा करत ेहुए कक यह 
भू-राजनीततक टकराि और हचथयारों की िौड़ को बढ़ािा िेता है। 

• The missile system was repositioned closer to Manila to enhance military readiness 
amid the Philippines’ rising tensions with China. 
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समसाइल प्रर्ाली को मनीला के करीब पुनः स्थावपत ककया गया, जििि ेसैन्य तैयाररयों को मिबूत 
ककया िा िके, क्योंकक कफलीपीींि औि िीन के बीि तनाव बढ िहा है। 

• Philippine President Ferdinand Marcos Jr. offered on Friday to remove a U.S. 
missile system from the Philippines if China halts its aggressive and coercive 
behaviour in the South China Sea. 

कफलीपींस के राष्रपतत फडड ानेंड माकोस जूतनयर ने शुक्रिार को कहा कक यदद िीन िक्षिर् चीन 
सागर में अपना आक्रामक और जबरिस्ती िाला रिैया िोकता है, तो वे अमेररकी समसाइल प्रर्ाली 
को हटाने के ललए तैयाि हैं। 

• The U.S. Army installed the Typhon mid-range missile system in April last year in 
the northern Philippines for joint combat readiness training. 

अमेररकी सेना ने अपै्रल वपछले साल टाइफून समड-रेंज समसाइल प्रर्ाली को उत्तिी कफलीपीींि में 
स्थावपत ककया था संयुक्त युद्ि प्रसशिर् के ललए। 

• China has repeatedly demanded that the Philippines remove the missile system, 
saying it was inciting geopolitical confrontation and an arms race. 

चीन ने बार-बार मांग की है कक कफलीपीींि समसाइल प्रर्ाली हटाए, यह कहते हुए कक यह भू-
राजनीततक टकराि और हचथयारों की िौड़ को बढावा देता है। 

• Marcos responded by saying that China's missile systems are far more powerful 
than what the Philippines has. 

माकोस ने जिाब दिया कक चीन की समसाइल प्रर्ाली हजार गुना अचिक शश्क्तशाली है, िो 
कफलीपीींि के पाि है। 

• Marcos proposed a deal, asking China to stop claiming Philippine territory, 
harassing fishermen, ramming boats, using water cannons, firing lasers, and 
coercive actions in exchange for removing the Typhon missiles. 

माकोस ने एक समझौते का प्रस्ताि रखा, जििमें िीन िे कफलीपीसं की जमीन पर िािा करना, 
मछुआरों को परेशान करना, नािों को टक्कर मारना, िाटर कैनन का उपयोग करना, लेजर फायर 
करना और जबरिस्ती की कारािाई िोकने के बदल ेटाइफून समसाइलों को हटाने की बात कही गई। 

• Chinese officials did not immediately respond to Marcos' remarks. 

चीन के अचिकाररयों ने माकोस की दटप्पर्ी पर तुरंत कोई प्रततकक्रया नहीं िी। 
• The U.S. Army’s mobile Typhon missile system consists of a launcher and at least 

16 Standard Missile-6 and Tomahawk Land Attack Missiles. 

अमेररकी सेना की मोबाइल टाइफून समसाइल प्रर्ाली में एक लॉन्चर और कम स ेकम 16 स्टैंडडा 
समसाइल-6 और टॉमहॉक लैंड अटैक समसाइलें िालमल हैं। 

• The missile system was recently repositioned closer to Manila where Chinese and 
Philippine coast guard and navy forces are facing rising tensions in the South China 
Sea. 

समसाइल प्रर्ाली को हाल ही में मनीला के करीब पुनः स्थावपत ककया गया, िहाीं चीन और 
कफलीपींस की तट रिक और नौसेना बलों के बीि िक्षिर् चीन सागर में तनाव बढ िहा है। 

• Tomahawk missiles have a range of over 1,600 km, bringing parts of mainland 
China within their range. 
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टॉमहॉक समसाइलों की मारक िमता 1,600 ककमी स ेअचिक है, जििि ेमुख्य भूसम चीन के कुछ 
दहस्से इनकी पहंुच में आ जाते हैं। 

TOPICS COVERED (GS Paper III: Economy, Science & Technology, 

Environment, Disaster Management, Internal Security) 

1. Sweden Koran burner shot dead, foreign link suspected 

/ स्िीडन में कुरान जलाने िाले व्यश्क्त की हत्या, वििेशी कड़ी की 
आशंका 

2. Shubhanshu Shukla to pilot NASA’s Axiom-4 mission to 

ISS / शुभांशु शुक्ला नासा के ऐश्क्शयम-4 समशन के पायलट बनेंगे, 

जो आईएसएस के सलए होगा 
3. India heading to middle income trap, 50% of people live 

on ₹150 a day: Congress / भारत मध्य आय िगा के जाल में 
फंसने की ओर बढ़ रहा है, 50% लोग ₹150 प्रतत दिन पर जीते हैं: 
कांगे्रस 

4. Maharashtra Reports Three New GBS Cases, Total 

Count Hits 130 / महाराष्र में तीन नए GBS मामले, कुल संख्या 
130 पहंुची 

5. What WHO’s recommendation for low sodium salt 

means for India / भारत के सलए डब्ल्यूएचओ की कम-सोडडयम 
नमक की ससफाररश का क्या मतलब है 

6. EU tracks bird flu virus variants over rising threat to 

humans / यूरोपीय संघ मानिों के सलए बढ़ते खतरे के कारर् बडा 
फ्लू िायरस के िेररएंट पर नज़र रख रहा है 
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7. Govt. plans to employ targeted containment to stop 

leprosy transmission / Government ने कुष्ठरोग के संचरर् 
को रोकने के सलए लक्षित तनयंत्रर् योजना का प्रस्ताि ककया 

Sweden Koran burner 
shot dead, foreign link 
suspected 

स्िीडन में कुरान जलाने िाले 
व्यश्क्त की हत्या, वििेशी कड़ी 
की आशंका 
An Iraqi refugee in Sweden 
who repeatedly burned the 
Koran in 2023, sparking 
outrage in Muslim countries, 
has been shot dead south of 
Stockholm. 

स्िीडन में एक इराकी शरर्ाथी, 
श्जसन े2023 में बार-बार कुरान 
जलाया, श्जससे मुश्स्लम िेशों में 

गुस्सा फैला, को स्टॉकहोम के िक्षिर् में गोली मार िी गई। 

• Investigators said that an investigation has been opened into the murder of 38-year-
old Salwan Momika. 

िाींिकताणओीं ने कहा कक 38 िर्षीय सलिान मोसमका की हत्या की िाींि िुरू की गई है। 
• Five people have been arrested in connection with the crime. 

अपिाध िे िुडे पााँच लोग चगिफ्ताि ककए गए हैं। 
• Prosecutor Rasmus Oman mentioned that they are in the very early stages of the 

investigation. 

अलभयोिक रासमस ओमैन ने बताया कक वे िाींि के बहुत प्रािींलभक ििर् में हैं। 
• Prime Minister Ulf Kristersson suggested a foreign power might be involved. 

प्रिानमंत्री उल्फ कक्रस्टरसन ने िुझाव ददया कक इिमें वििेशी शश्क्त का हाथ हो िकता है। 
• The Stockholm court had been due to rule on whether Momika was guilty of inciting 

ethnic hatred but postponed its ruling until February 3 due to his death. 
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स्टॉकहोम कोटण को यह तय किना था कक क्या मोलमका जातीय घरृ्ा फैलाने का दोषी था, लेककन 
उनकी हत्या के कािर् इिका तनर्णय 3 फरिरी तक स्थचगत कि ददया गया। 

• Police responded late on Wednesday to a call about a shooting in an apartment 
building in Sodertalje, where Momika lived. 

पुललि ने बुििार देि िात को सोिटेल्ज़ ेमें एक अपाटामेंट ब्रबश्ल्डंग में गोलीबािी के कॉल का िवाब 
ददया, िहाीं मोलमका िहते थ।े 

• There they found a man who had been shot, and he later died in the hospital. 

वहाूँ उन्होंने एक व्यजक्त को गोली लगे हुए पाया, औि वह बाद में अस्पताल में मतृ हो गया। 
• Salwan Najem, who was also charged for "agitation against an ethnic group", wrote on 

X after Momika’s death. 

सलिान नाजेम, जिि े"िातीय िमूह के खखलाफ उते्तिना" फैलाने का भी आिोप था, ने मोलमका की 
मौत के बाद X पि ललखा। 

• He mentioned that he had received death threats. 

उन्होंने बताया कक उन्हें मौत की िमककयााँ लमल िकुी थीीं। 

Stockholm Conference (1972) - The First Environmental Summit 

स्टॉकहोम सम्मेलन (1972) - पहला पयाािरर्ीय सशखर सम्मेलन 

• The United Nations Conference on the Human Environment (UNCHE), also known 
as the Stockholm Conference, was held in Stockholm, Sweden, from June 5 to 
June 16, 1972. 

इततहाससक पषृ्ठभूसम: िींयुक्त िाष्र मानव पयाणविर् िम्मेलन (UNCHE) जििे स्टॉकहोम 
िम्मेलन भी कहा िाता है, 5 जून से 16 जून 1972 तक स्वीर्न के स्टॉकहोम में आयोजित 
ककया गया था। 

• Significance: 
o It was the first global environmental conference, addressing the need for 

international cooperation on environmental issues. 
o Led to the formation of the United Nations Environment Programme (UNEP) 

in 1972. 
o Adopted the Stockholm Declaration, which laid down 26 principles focusing 

on sustainable development and environmental protection. 
o It declared June 5 as World Environment Day, which is now celebrated 

globally. 
o The conference emphasized the “Polluter Pays Principle”, holding industries 

accountable for environmental damages. 

महत्ि: 
o यह पहला वैजश्वक पयाणविर् िम्मेलन था, जििने पयाणविर्ीय मुद्दों पि अींतिाणष्रीय 

िहयोग की आवश्यकता को स्वीकाि ककया। 
o इि िम्मेलन के परिर्ामस्वरूप संयुक्त राष्र पयाािरर् कायाक्रम (UNEP) की स्थापना 

1972 में हुई। 
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o स्टॉकहोम घोर्षर्ा अपनाई गई, जििमें 26 ससद्िांत िालमल थे िो ितत ववकाि औि 
पयाणविर् िींििर् पि कें दद्रत थे। 

o 5 जून को विश्ि पयाािरर् दििस के रूप में घोवषत ककया गया, जििे अब वैजश्वक स्ति 
पि मनाया िाता है। 

o िम्मेलन ने “प्रिरू्षक भुगतान ससद्िांत” (Polluter Pays Principle) को भी अपनाया, 
जिििे उद्योगों को पयाणविर्ीय ितत के ललए उत्तिदायी ठहिाया गया। 

• Key Outcomes: 
o Environmental Awareness: Raised global awareness about environmental 

degradation. 
o International Cooperation: Encouraged developing countries to balance 

economic growth and environmental sustainability. 
o Legislative Frameworks: Inspired national governments to frame 

environmental laws and policies. 

मुख्य पररर्ाम: 
o पयाािरर् जागरूकता: वैजश्वक स्ति पि पयाणविर्ीय ििर् के बािे में िागरूकता बढी। 
o अंतरराष्रीय सहयोग: ववकाििील देिों को आचथणक ववकाि औि पयाणविर्ीय जस्थिता के 

बीि िींतुलन बनाने के ललए पे्ररित ककया। 
o वििायी ढांचा: िाष्रीय ििकािों को पयाणविर्ीय कानूनों औि नीततयों को तैयाि किने के 

ललए पे्ररित ककया। 

Stockholm Convention on Persistent Organic Pollutants (POPs) – 2001 

स्टॉकहोम सम्मेलन (2001) - स्थायी जैविक प्रिरू्षकों (POPs) पर समझौता 
• A legally binding global treaty adopted in May 2001 to protect human health and the 

environment from hazardous chemicals called Persistent Organic Pollutants 
(POPs). 

• Entered into force on May 17, 2004. 
• Focused on eliminating or restricting 12 highly toxic chemicals, also known as the 

"Dirty Dozen" (e.g., DDT, dioxins, PCBs). 

यह क्या है? 

• यह मई 2001 में अपनाई गई एक िैिातनक रूप स ेबाध्यकारी िैश्श्िक सचंि है, जििका उद्देश्य 

स्थायी जवैिक प्रिरू्षकों (POPs) िे मानव स्वास््य औि पयाणविर् की ििा किना है। 
• 17 मई 2004 को प्रभावी हुई। 
• इिमें 12 अत्यचिक विर्षलैे रसायनों को िमाप्त किने या प्रततबींचधत किने पि ध्यान ददया गया, 

जिन्हें "डटी डजन" (िैि,े र्ीर्ीटी, र्ायोजक्िन, पीिीबी) कहा िाता है। 
• India’s Role: 

o India ratified the Convention on January 13, 2006. 
o The Ministry of Environment, Forest and Climate Change (MoEFCC) launched 

regulations under the Environment Protection Act, 1986 to phase out POPs. 
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o The Union Cabinet approved a ban on seven additional hazardous 
chemicals in October 2020. 

भारत की भूसमका: 
o भाित ने इि िींचध की 13 जनिरी 2006 को पुजष्ट की। 
o पयाणविर्, वन औि िलवायु परिवतणन मींत्रालय (MoEFCC) ने पयाािरर् संरिर् 

अचितनयम, 1986 के तहत POPs को ििर्बद्ध तिीके िे िमाप्त किने के ललए 
तनयम बनाए। 

o अक्टूबर 2020 में कें द्र ििकाि ने 7 अततररक्त खतरनाक रसायनों पि प्रततबींध लगाने को 
मींिूिी दी। 

Stockholm+50 (2022) - 50th Anniversary of the Stockholm Conference 

स्टॉकहोम+50 (2022) - स्टॉकहोम सम्मेलन की 50िीं िर्षागांठ 

• What is It? 
o A special UN meeting held on June 2-3, 2022, in Stockholm, Sweden. 
o Celebrated 50 years of environmental action since the 1972 conference. 
o Theme: “A Healthy Planet for the Prosperity of All – Our Responsibility, 

Our Opportunity.” 

यह क्या है? 

o यह 2-3 जून 2022 को स्टॉकहोम, स्वीर्न में आयोजित एक वविेष िींयुक्त िाष्र बैठक 
थी। 

o इिने 1972 के सम्मेलन के बाि के 50 िर्षों की पयाािरर्ीय कारािाई को मनाया। 
o थीम: "सभी के समदृ्चि के सलए एक स्िस्थ ग्रह - हमारी श्जम्मिेारी, हमारा अिसर।" 

• Key Outcomes: 
o Reaffirmed commitments to the Paris Agreement (2015) and Sustainable 

Development Goals (SDGs). 
o Called for increased climate finance and phasing out of fossil fuels. 
o Highlighted biodiversity conservation, circular economy, and carbon 

neutrality. 

मुख्य पररर्ाम: 
o पेररस समझौते (2015) औि सतत विकास लक्ष्यों (SDGs) के प्रतत प्रततबद्धता दोहिाई 

गई। 
o जलिायु वििपोर्षर् औि जीिाश्म ईंिनों को चरर्बद्ि रूप से समाप्त करने का आह्वान 

ककया गया। 
o जैि विवििता संरिर्, पररपत्र अथाव्यिस्था, औि काबान तटस्थता पि िोि ददया गया। 
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Shubhanshu Shukla to 
pilot NASA’s Axiom-4 
mission to ISS 

शुभांशु शुक्ला नासा के 
ऐश्क्शयम-4 समशन के 
पायलट बनेंगे, जो 
आईएसएस के सलए होगा 
Indian astronaut Group 
Captain Shubhanshu Shukla will be the pilot of the upcoming 
Axiom-4 mission to the International Space Station (ISS). 

भारतीय अंतररि यात्री गु्रप कैप्टन शुभाशुं शुक्ला आगामी ऐश्क्शयम-4 समशन 
के पायलट होंगे, जो अंतरााष्रीय अंतररि स्टेशन (आईएसएस) के सलए होगा। 

• Shubhanshu Shukla is also one of the four astronaut-designates selected for the 
Gaganyaan mission. 

शुभांशु शुक्ला गगनयान समशन के ललए ियतनत चार अतंररि यात्री-तनिााररत में िे एक हैं। 
• He will become the first Indian astronaut to go to the ISS. 

वह आईएसएस िाने वाले पहले भाितीय अींतरिि यात्री बनेंगे। 
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• The mission will be launched from Florida. 

यह लमिन फ्लोररडा िे लॉन्ि ककया िाएगा। 

India heading to 
middle income trap, 
50% of people live on 
₹150 a day: 
Congress 

भारत मध्य आय िगा के 
जाल में फंसने की ओर 
बढ़ रहा है, 50% लोग 
₹150 प्रतत दिन पर जीते 
हैं: कांगे्रस 

Ahead of the Union 
Budget, the Congress 
released a "Real State 
of the Economy" report, 
stating that India is 
heading straight into 
the “middle income 
trap”, which will make 
the economy 
uncompetitive and 
underproductive 
globally. 

संघीय बजट स ेपहले, कागें्रस 
ने "िास्तविक आचथाक श्स्थतत" ररपोटा जारी की, श्जसमें यह कहा गया कक भारत 
सीिे "मध्य आय िगा के जाल" में जा रहा है, जो िैश्श्िक स्तर पर अथाव्यिस्था को 
अप्रततस्पिी और अविकससत बना िेगा। 

• The report was released by former Finance Minister P. Chidambaram at the party 
office, and compiled by AICC research department chairperson M.V. Rajeev Gowda 
and his team. 
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रिपोटण को पाटी कायाणलय में पूवण विि मंत्री पी. चचिंबरम ने िािी ककया, औि इि ेAICC अनुसंिान 
विभाग के अध्यि M.V. राजीि गौड़ा औि उनकी टीम ने िींकललत ककया। 

• According to Chidambaram, the economy is in a slowdown and cannot be denied. He 
mentioned that the economy may have fallen up to 2% of the previous year's growth. 

चचिंबरम के अनुिाि, अथणव्यवस्था मंिी में है औि इिे नकािा नहीीं िा िकता। उन्होंने कहा कक 
अथणव्यवस्था वपछले िाल की वदृ्चध िे 2% तक चगि िकती है। 

• No new jobs are being created, wages are stagnant, and food, education, and 
healthcare inflation are in double digits. 50% of India’s population live on ₹100 to 
₹150 a day. 

नए रोजगार नहीीं िजृित हो िहे हैं, मिदिूी जस्थि है, औि खाद्य, सशिा और स्िास््य िेखभाल 
महंगाई दोहिे अींक में है। भाित की 50% िनिींख्या ₹100 से ₹150 प्रतत ददन पि िीवनयापन कि 
िही है। 

• Gowda referred to the situation as the "Modi slump", stating that since 
demonetisation and GST, the economy has been in a slump, and it is now the new 
normal. 

गौड़ा ने इि जस्थतत को "मोिी मंिी" कहा, जििमें कहा गया कक नोटबंिी औि GST के बाद ि,े 

अथणव्यवस्था मींदी में है औि अब यह नया िामान्य बन गया है। 
• He said that India is heading straight into the middle income trap, becoming 

underproductive and uncompetitive globally. 

उन्होंने कहा कक भाित िीध ेमध्य आय िगा के जाल की ओि बढ िहा है, औि वैजश्वक स्ति पि 
अववकलित औि अप्रततस्पधी हो िाएगा। 

• Economic underperformance robs millions of the Constitution’s promise of a more 
just, prosperous, and equal future. 

आचथाक असफलता लाखों लोगों को सवंििान के िािे िे वींचित कि देती है, िो एक अचधक 
न्यायपूर्ण, िमदृ्ध औि िमान भववष्य का है। 

• The report states that the Modi government is focused on enriching its coterie of 
corporate supporters, with tax cuts for corporations announced in 2019, but the private 
sector has not stepped up investment. 

रिपोटण में कहा गया है कक मोिी सरकार अपने कॉपोिेट िमथणकों के िमूह को िमदृ्ध बनाने पि 
ध्यान कें दद्रत कि िही है, 2019 में कीं पतनयों के ललए कि कटौती की घोषर्ा की गई, लेककन तनिी 
िेत्र ने तनवेि बढाने की पहल नहीीं की है। 

• Common people and small businesses continue to be burdened with punitive taxes on 
fuel and an extractive GST regime. 

िामान्य लोग औि छोटे व्यविाय ईंिन पि िंडात्मक करों औि एक संग्रहात्मक GST व्यिस्था के 
िाथ बोखझल बने हुए हैं। 
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Middle-Income Trap 

मध्य-आय जाल 

• The Middle-Income Trap is an economic condition where a country that has achieved a 
certain level of income stagnates and fails to transition into a high-income economy. 

मध्य-आय जाल एक आचथणक जस्थतत है िहाीं एक देि एक तनश्श्चत आय स्तर प्राप्त किने के बाद ठहिाव 
का लिकाि हो िाता है औि उच्च-आय अथाव्यिस्था में परिवततणत नहीीं हो पाता। 

• This happens when a country loses its competitive edge in low-cost manufacturing but fails 
to develop the necessary innovation and productivity to compete with high-income 
economies. 

ऐिा तब होता है िब कोई देि सस्त ेतनमाार् में अपनी प्रततस्पिाात्मक बढ़त खो देता है लेककन निाचार 
और उत्पािकता को इि स्ति पि ववकलित किने में ववफल िहता है कक वह उच्च-आय अथाव्यिस्थाओं िे 
प्रततस्पधाण कि िके। 

Causes of the Middle-Income Trap 

मध्य-आय जाल के कारर् 

• Low Innovation Capacity – Countries struggle to develop high-value industries and rely on 
outdated production methods. 

कम निाचार िमता – देि उच्च-मूल्य उद्योगों को ववकलित किने में िींघषण कित ेहैं औि पुराने उत्पािन 
तरीकों पि तनभणि िहते हैं। 

• Weak Institutions & Governance – Poor policies, corruption, and weak rule of law hinder 
business growth. 

कमजोर संस्थान और प्रशासन – खराब नीततया,ं भ्रष्टाचार और कमजोर कानून व्यिस्था व्यापाररक विकास 

में बाधा र्ालते हैं। 
• Income Inequality – Unequal income distribution can reduce domestic demand and 

social mobility. 

आय असमानता – असमान आय वितरर् िे घरेलू मांग और सामाश्जक गततशीलता में चगिावट आ िकती 
है। 

• Lack of Skilled Labor – Education and skill development do not keep pace with 
technological advancements. 

कुशल श्रम की कमी – सशिा और कौशल विकास प्रौद्योचगकी उन्नतत के िाथ कदम नहीीं लमला पाते। 
• Overdependence on Exports & Low-Cost Labor – Countries fail to shift from labor-

intensive to capital-intensive and knowledge-based industries. 
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तनयाात और सस्ते श्रम पर अत्यचिक तनभारता – देि श्रम-प्रिान उद्योगों िे पंूजी-प्रिान और ज्ञान-
आिाररत उद्योगों में स्थानाींतरित होने में अिफल िहते हैं। 

Examples of Countries in the Middle-Income Trap 

मध्य-आय जाल में फंसे िेशों के उिाहरर् 

• Brazil & South Africa – Stagnation due to weak industrial policies and political instability. 

ब्राज़ील और िक्षिर् अफ्ीका – कमजोर औद्योचगक नीततयों और राजनीततक अश्स्थरता के कािर् ठहिाव। 
• Malaysia & Thailand – Struggles to transition into innovation-driven economies. 

मलेसशया और थाईलैंड – निाचार-आिाररत अथाव्यिस्थाओं में स्थानाींतरित होने के ललए िींघषण। 

How to Overcome the Middle-Income Trap? 

मध्य-आय जाल से कैसे बाहर तनकला जाए? 

• Invest in Research & Development (R&D) – Promoting high-tech industries and 
innovation. 

अनुसंिान और विकास (R&D) में तनिेश – उच्च-प्रौद्योचगकी उद्योगों और निाचार को बढावा देना। 
• Improve Education & Skill Development – Focusing on STEM education and vocational 

training. 

सशिा और कौशल विकास में सुिार – STEM सशिा और व्यािसातयक प्रसशिर् पि ध्यान कें दद्रत किना। 
• Strengthen Institutions & Governance – Reducing corruption and ensuring business-

friendly policies. 

संस्थानों और शासन को मजबूत करना – भ्रष्टाचार को कम करना औि व्यापार-अनुकूल नीततयां िुतनजश्ित 
किना। 

• Encourage High-Value Industries – Shifting from manufacturing to services, digital 
economy, and high-tech industries. 

उच्च-मूल्य उद्योगों को प्रोत्सादहत करना – तनमाार् िते्र से सेिाओं, डडश्जटल अथाव्यिस्था और उच्च-
प्रौद्योचगकी उद्योगों की ओि बढना। 

• Enhance Infrastructure & Connectivity – Investing in smart cities, digital infrastructure, 
and sustainable urbanization. 

बुतनयािी ढांचे और कनेश्क्टविटी को बढ़ािा िेना – स्माटा शहरों, डडश्जटल बुतनयािी ढांचे और सतत 
शहरीकरर् में तनवेि किना। 

India and the Middle-Income Trap 

भारत और मध्य-आय जाल 

• India is still in the lower-middle-income category (World Bank classification). 

भारत अभी भी तनम्न-मध्यम-आय िगा में आता है (ववश्व बैंक वगीकिर् के अनुिाि)। 
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• Strong economic growth, digital economy, and demographic dividend provide an 
opportunity to avoid the trap. 

मजबूत आचथाक िदृ्चि, डडश्जटल अथाव्यिस्था और जनसांश्ख्यकीय लाभांश इि िाल िे बिने का अविि 
प्रदान किते हैं। 

• However, challenges like unemployment, inequality, and weak manufacturing need to be 
addressed. 

हालाींकक, बेरोजगारी, असमानता और कमजोर वितनमाार् िैिी िुनौततयों का िमाधान ककया िाना 
आवश्यक है। 

 

 
Maharashtra Reports Three New GBS Cases, Total Count 
Hits 130 

महाराष्र में तीन नए GBS मामले, कुल संख्या 130 पहंुची 
• Three fresh cases of suspected Guillain-Barré Syndrome (GBS) were reported in 

Pune district of Maharashtra, according to data released by the Public Health 
Department on Thursday. 

महािाष्र के पुर् ेश्जले में तीन नए मामले िींददग्ध गुइलेन-बैरे ससडं्रोम (GBS) के िामने आए, िैिा 
कक गुरुिार को लोक स्िास््य विभाग द्वािा िािी आींकडों में बताया गया। 

• The total number of cases rose to 130. Two deaths have been reported so far, while 20 
patients are on ventilator. 

कुल मामलों की िींख्या 130 तक पहुींि गई है। अब तक िो मौतें दिण की गई हैं, िबकक 20 मरीज 

िेंदटलेटर पि हैं। 
• GBS is a rare condition that causes sudden numbness and muscle weakness, with 

symptoms including severe weakness in the limbs, loose motion, etc. 

GBS एक िलुाभ बीमारी है, िो अचानक सुन्नपन और मांसपेसशयों में कमजोरी पदैा किती है। इिके 
लिर्ों में अंगों में गंभीर कमजोरी, िस्त आदद िालमल हैं। 

• Bacterial and viral infections generally lead to GBS as they weaken the immunity of 
patients, according to doctors. 

र्ॉक्टिों के अनुिाि, जीबीएस आमतौि पि जीिार् ुऔर िायरल संक्रमर्ों के कािर् होता है, क्योंकक 
ये रोग प्रततरोिक िमता को कमिोि कि देते हैं। 

• Among 130 patients, 73 have been diagnosed as confirmed GBS cases. 

130 मरीजों में ि े73 को पुश्ष्ट ककए गए GBS मामलों के रूप में पहिाना गया है। 
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• Area-wise distribution of patients: 

िेत्रिार मरीजों का वितरर्:  
o 25 patients from Pune 

Municipal 
Corporation (PMC) 
area. 

25 मरीज पुर्े नगर तनगम 
(PMC) िते्र िे। 

o 74 patients from newly 
added villages within 
PMC limits. 

74 मरीज पीएमसी सीमा में 
िोडे गए नए गांिों िे। 

o 13 patients from 
Pimpri Chinchwad 
Municipal 
Corporation (PCMC). 

13 मरीज वपपंरी-चचचंिड़ 
नगर तनगम (PCMC) िेत्र 
िे। 

o 9 patients from Pune’s 
rural areas. 

9 मरीज पुर्े के ग्रामीर् 
िेत्रों िे। 

o 9 patients from other 
districts. 

9 मरीज अन्य श्जलों िे। 
• Officials have sent more 

water samples for chemical 
and biological analysis to the 
State Public Health 
Laboratory in Pune. 

अचिकाररयों ने अचिक जल नमूने रासायतनक और जैविक विश्लेर्षर् के ललए राज्य लोक स्िास््य 
प्रयोगशाला, पुर्े भेिे हैं। 

• A total of 154 water samples have been sent to the laboratory, among which samples 
from 8 water sources were found to be contaminated. 

कुल 154 जल नमूने प्रयोगिाला में भेिे गए हैं, जिनमें िे 8 जल स्रोतों के नमूने प्रिवूर्षत पाए गए 
हैं। 

• A State-level Rapid Response Team surveyed: 

एक राज्य-स्तरीय त्िररत प्रततकक्रया टीम ने िवेिर् ककया: 
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o 37,803 houses in PMC area. 

PMC िते्र में 37,803 घरों का िवेिर् ककया गया। 
o 9,069 houses in PCMC area. 

PCMC िते्र में 9,069 घरों का िवेिर् ककया गया। 
o 11,373 houses in Pune’s rural areas. 

पुर्े के ग्रामीर् िेत्रों में 11,373 घरों का िवेिर् ककया गया। 
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What WHO’s recommendation for low sodium salt means for 
India 

भारत के सलए डब्ल्यूएचओ की कम-सोडडयम नमक की ससफाररश का 
क्या मतलब है 

• The WHO released guidelines recommending lower-sodium salt substitutes (LSSS), 
which include potassium chloride and a reduced percentage of sodium chloride in table 
salt. 

र्ब्लल्यूएिओ ने कम-िोडर्यम नमक प्रततस्थापनों (LSSS) की लिफारिि की, जििमें पोटैलियम 
क्लोिाइर् औि टेबल िॉल्ट में िोडर्यम क्लोिाइर् की कम मात्रा िालमल है। 

• This comes after WHO strongly recommended reducing sodium intake to less than 
2g/day. 

यह डब्ल्यूएचओ द्वािा सोडडयम सेिन को 2 ग्राम/दिन से कम करने की लिफारिि के बाद आया है। 
• The WHO aims to implement these recommendations in households, focusing on 

table salt used at home. 

डब्ल्यूएचओ इन लिफारििों को घरों में लागू करने पि कें दद्रत है, वविेष रूप ि ेटेबल सॉल्ट पि 
ध्यान ददया गया है। 

• The recommendation does not include salt in packaged foods or foods cooked 
outside the home. 

यह लिफारिि पैकेज्ड खाद्य पिाथों में इस्तेमाल होने िाले नमक या घि के बाहि पकाए गए 
खाद्य पदाथों पि लागू नहीीं होती है। 

• These guidelines are for adults only and exclude pregnant women and children. 

ये ददिातनदेि केवल ियस्कों के ललए हैं औि गभािती मदहलाओं ि बच्चों के ललए लागू नहीीं होते। 
• Individuals with kidney impairments or conditions affecting potassium excretion are 

also excluded from this recommendation. 

जिन व्यजक्तयों को गुिे की समस्याएं हैं या श्जनकी पोटैसशयम उत्सजान िमता प्रभावित होती है, 

वे भी इि लिफारिि िे बाहि हैं। 

WHO's Objective with These Guidelines 

इन दिशातनिेशों के साथ डब्ल्यूएचओ का उद्िेश्य 

• WHO is addressing not just individuals but also policymakers, programme 
managers, and health professionals to help in reducing sodium intake. 

डब्ल्यूएचओ केवल व्यश्क्तगत स्तर पर नहीं बश्ल्क नीतत-तनमााताओं, कायाक्रम प्रबंिकों और 
स्िास््य पेशेिरों को भी सोडडयम सेिन कम करने में मागणदिणन दे िहा है। 

• The goal is to reduce hypertension and related non-communicable diseases 
(NCDs) through policy actions and public health interventions. 
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इिका उद्देश्य उच्च रक्तचाप और संबंचित गैर-संक्रामक रोगों (NCDs) को कम करना है, िो नीतत 
कायों और सािाजतनक स्िास््य हस्तिेपों के माध्यम िे िींभव हो िकता है। 

Salt’s Impact on the Body 

शरीर पर नमक का प्रभाि 

• Sodium, the primary ingredient in salt, retains water in the body and travels through 
the bloodstream, increasing blood pressure. 

सोडडयम, िो नमक का मुख्य घटक है, शरीर में पानी बनाए रखता है औि रक्त प्रिाह के माध्यम 
से यात्रा करता है, जििि ेरक्तचाप बढ़ता है। 

• More sodium means more water retention, which increases the volume of blood 
and raises blood pressure. 

अचधक सोडडयम का मतलब अचिक पानी बनाए रखना होता है, जििि ेरक्त की मात्रा बढ़ती है औि 
रक्तचाप बढ़ता है। 

• Reducing salt consumption reduces the load on the cardiovascular system, 
directly impacting heart health and stroke prevention. 

नमक की खपत कम करने से हृिय प्रर्ाली पर िबाि कम होता है, िो हृिय स्िास््य औि स्रोक 
की रोकथाम पि िकािात्मक प्रभाव र्ालता है। 

• In India, adding extra salt to food is a common practice, making sodium reduction 
particularly important. 

भाित में, भोजन में अततररक्त नमक डालना आम है, जििि ेसोडडयम की कमी और भी महत्िपूर्ा 
हो िाती है। 

• Hypertension is a major risk factor for atherosclerosis, which leads to fatty 
deposits in arteries, narrowing them and increasing the risk of heart attacks and 
strokes. 

उच्च रक्तचाप एथेरोस्क्लेरोससस (िमतनयों में फैटी जमाि) के सलए एक प्रमुख जोखखम कारक है, 

जििि ेिमतनयां संकीर्ा हो जाती हैं औि दिल के िौरे ि स्रोक का खतरा बढ िाता है। 
• Excessive salt consumption makes blood vessels stiff and less flexible. 

अत्यचिक नमक का सेिन रक्त िादहकाओं को कठोर और कम लचीला बना िेता है। 
• Potassium improves vascular function, which is why low-sodium salt substitutes 

are beneficial and worth further testing. 

पोटैसशयम संिहनी काया को बेहतर बनाता है, इिललए कम-सोडडयम नमक प्रततस्थापन लाभिायक 
हैं औि आगे पिीिर् ककए िाने िादहए। 

Impact of High Sodium Intake and Need for Reduction 

उच्च सोडडयम सेिन का प्रभाि और इसे कम करने की आिश्यकता 

• Globally, each year, 8 million deaths are associated with poor diets, and of these, 1.9 
million are attributable to high sodium intake. 
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िैश्श्िक स्तर पर हर साल 80 लाख मौतें खिाब आहाि के कािर् होती हैं, औि इनमें िे 19 लाख 
मौतें अचिक सोडडयम सेिन िे िुडी होती हैं। 

• In 2013, a systematic review published in the British Medical Journal found that 
reducing salt intake by 4.4 g/day for at least 4 weeks reduced systolic blood 
pressure by 4 mmHg and diastolic blood pressure by 2 mmHg, benefiting 
cardiovascular health. 

2013 में, ब्रब्रदटश मेडडकल जनाल में प्रकालित एक व्यिश्स्थत समीिा में पाया गया कक कम से कम 
4 सप्ताह तक नमक का सिेन 4.4 ग्राम/दिन घटान ेिे ससस्टोसलक रक्तचाप 4 mmHg औि 
डायस्टोसलक रक्तचाप 2 mmHg कम हो िाता है, जिििे हृिय स्िास््य में िुधाि होता है। 

• WHO recommends limiting sodium intake to below 2 grams per day to reduce blood 
pressure and the risk of cardiovascular diseases (CVDs). 

WHO ने सोडडयम सेिन को 2 ग्राम प्रतत दिन स ेकम किने की लिफारिि की है ताकक रक्तचाप 

औि हृिय संबंिी बीमाररयों (CVDs) के िोखखम को कम ककया िा िके। 
• Reducing salt consumption helps in reducing noncommunicable diseases (NCDs) 

such as cardiovascular diseases (CVDs) and chronic kidney disease, as well as 
lowers the risk of gastric cancer. 

नमक का सेिन कम करने िे गैर-संक्रामक रोगों (NCDs) िैि ेहृिय रोग (CVDs) औि مزمن गुिाा 
रोग के िोखखम को कम किने में मदद लमलती है, िाथ ही गैश्स्रक कैं सर का खतिा भी घटता है। 

Initiative by Sapiens Health Foundation 

सैवपयंस हेल्थ फाउंडेशन की पहल 

• Chennai-based Sapiens Health Foundation launched the ‘Losalter Group’ to 
emphasize the need to reduce salt intake and launched a website to spread awareness 
about salt’s impact on health. 

चेन्नई श्स्थत सैवपयंस हेल्थ फाउंडेशन ने 'लोसाल्टर गु्रप' िुरू ककया, जििका उद्देश्य नमक के 
सेिन में कमी लाने पि िोि देना औि नमक के स्िास््य पर प्रभाि को लेकि िागरूकता फैलाने 
के ललए एक वेबिाइट लॉन्ि किना था। 

• Rajan Ravichandran, chairman of the foundation, stated that Losalter Group would 
create awareness about the problems caused by excessive salt consumption. 

फाउंडेशन के अध्यि, राजन रविचंद्रन ने कहा कक लोसाल्टर गु्रप अचिक नमक सिेन से होने िाली 
समस्याओं पि िागरूकता फैलाएगा। 

• 300 physicians will be trained across India on salt and health, and they will be 
provided toolkits to propagate awareness among the public. 

पूरे भारत में 300 चचककत्सकों को नमक और स्िास््य पि प्रलिक्षित ककया िाएगा औि उन्हें 
जागरूकता फैलाने के सलए टूलककट्स दी िाएींगी। 

• The responsibility of reducing salt intake lies with the public, government, and the 
food industry. 

नमक सेिन कम करने की जिम्मेदािी जनता, सरकार और खाद्य उद्योग की है। 
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• The foundation emphasized the need for ‘signal labelling’ on food products to help 
people make healthier choices. 

फाउीं रे्िन ने खाद्य उत्पादों पि 'ससग्नल लेबसलगं' की िरूित पि िोि ददया ताकक लोग स्िस्थ 
विकल्प िुन िकें । 

WHO’s Sodium Reduction Initiative & Potassium Substitution 

WHO की सोडडयम कमी पहल और पोटैसशयम विकल्प 

• Vivekanand Jha, Executive Director of The George Institute for Global Health in 
India, called the WHO’s initiative “killing two birds with one stone”, especially in the 
Indian context. 

जॉजा इंस्टीट्यूट फॉर ग्लोबल हेल्थ इंडडया के कायाकारी तनिेशक वििेकानंि झा ने WHO की पहल 
को "एक तीर से िो तनशाने" के िमान बताया, वविेष रूप िे भारतीय सिंभा में। 

• Reducing sodium and increasing potassium intake can have an additional benefit 
for cardiovascular health. 

सोडडयम कम करना औि पोटैसशयम सेिन बढ़ाना हृिय स्िास््य के ललए अततरिक्त लाभदायक हो 
िकता है। 

Challenges in Adopting Low-Sodium Alternatives 

तनम्न-सोडडयम विकल्प अपनाने में चुनौततयााँ 

• Low-sodium salt options available in the market are costly compared to regular salt, 
which is very cheap. 

बाजार में उपलब्ि कम-सोडडयम नमक विकल्प महंगे हैं, िबकक सामान्य नमक बहुत सस्ता है। 
• Prof. Jha suggests that government policy should mandate the use of low-sodium 

salt alternatives and collaborate with the food industry to ensure their proper display 
on supermarket shelves. 

प्रो. झा का िुझाव है कक सरकारी नीतत को कम-सोडडयम नमक विकल्पों के उपयोग को अतनवायण 
किना िादहए औि खाद्य उद्योग के िाथ लमलकि सुपरमाकेट में उचचत स्थान पि इनका प्रदिणन 
िुतनजश्ित किना िादहए। 

Caution Regarding Potassium Intake 

पोटैसशयम सेिन को लेकर साििानी 

• While low-sodium salt has multiple health benefits, excess potassium intake may not 
be suitable for individuals with kidney disease. 

कम-सोडडयम नमक के कई स्वास््य लाभ हैं, लेककन अत्यचिक पोटैसशयम सेिन गुिे की बीमारी 
िाले व्यश्क्तयों के ललए उपयुक्त नहीीं हो िकता। 

• WHO guidelines clearly state that people with kidney-related conditions should 
avoid potassium-enhanced salt substitutes. 
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WHO दिशातनिेशों में स्पष्ट रूप िे कहा गया है कक गुिे से संबंचित समस्याओं िाले लोगों को 
पोटैसशयम युक्त नमक विकल्पों ि ेबिना िादहए। 

• Dr. Priya Chockalingam warns that a large population in India may have 
undiagnosed kidney disease, and increasing potassium intake could be risky for 
them. 

डॉ. वप्रया चोकसलगंम िेतावनी देती हैं कक भारत में बड़ी आबािी को गुिे की बीमारी का पता नहीं 
चला है, औि उनके ललए पोटैसशयम सेिन बढ़ाना जोखखम भरा हो िकता है। 

• Reducing sodium chloride consumption will be beneficial for India, given the high 
burden of cardiovascular diseases, hypertension, and diabetes. 

भारत में हृिय रोग, उच्च रक्तचाप और मिुमेह की उच्ि दि को देखते हुए, सोडडयम क्लोराइड 
सेिन में कमी फायिेमंि होगी। 

• Hyperkalemia (excess potassium levels in blood) is a serious concern, especially in 
a country with poor health-seeking behavior and undiagnosed kidney failure cases. 

हाइपरकेसलसमया (रक्त में अचिक पोटैसशयम स्तर) गभंीर चचतंा का ववषय है, खािकि खराब 
स्िास््य-जागरूकता औि अज्ञात गुिे की विफलता मामलों वाले देि में। 

EU tracks bird flu virus variants over rising threat to humans 

यूरोपीय संघ मानिों के सलए बढ़ते खतरे के कारर् बडा फ्लू िायरस के 
िेररएंट पर नज़र रख रहा है 



Website: patrioticias.in                                 
Telegram Channel: https://t.me/patrioticIAS                              
  
 

  

Two European regulators are tracking bird flu virus variants due to 
the threat of the pathogen adapting to spread between humans and 
triggering future pandemics. 

िो यूरोपीय तनयामक बडा फ्लू िायरस के िेररएंट पर नज़र रख रहे हैं क्योंकक यह 
मानिों के बीच फैलन ेऔर भविष्य में महामारी पैिा करन ेकी िमता विकससत कर 
सकता है। 

• The European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC) and the 
European Food Safety Authority issued recommendations based on genetic 
analyses and human case studies. 

यूरोपीय रोग तनिारर् और तनयंत्रर् कें द्र (ECDC) औि यूरोपीय खाद्य सुरिा प्राचिकरर् ने 

आनुिंसशक विश्लेर्षर् औि मानि मामलों के अध्ययन पि आधारित लिफारििें िािी की हैं। 
• ECDC experts identified 34 genetic mutations that might increase the potential of 

avian influenza viruses spreading to humans. (Source: Reuters) 

ECDC विशेर्षज्ञों ने 34 आनुिंसशक उत्पररितान की पहिान की, िो एवियन इन्फ्लूएंजा िायरस के 
मानिों में फैलने की संभािना बढा िकते हैं। (स्रोत: Reuters) 

Periods ‘keep 20% of South Asian females from their daily activities’ 

माससक िमा िक्षिर् एसशया की 20% मदहलाओं को उनकी िैतनक गततविचियों से रोकता 
है 

• Nearly 20% of women and girls in South Asia abstain from regular daily activities 
during periods, according to a study published in The Lancet Global Health journal. 

िक्षिर् एसशया की लगभग 20% मदहलाएं और लड़ककयां मालिक धमण के दौिान अपनी िैतनक 
गततविचियों िे दिू िहती हैं, यह तनष्कषण ि लांसेट ग्लोबल हेल्थ जनाल में प्रकालित अध्ययन में 
तनकाला गया। 

• Researchers from the University of Melbourne, Australia, found that heavy bleeding 
or pain might be the reason keeping women away from daily activities. 

ऑस्रेसलया के मेलबना विश्िविद्यालय के िोधकताणओीं ने पाया कक अत्यचिक रक्तस्राि या ििा के 
कािर् मदहलाएीं अपनी दैतनक गततववचधयों िे दिू हो िकती हैं। 

• The findings provide new evidence for future menstrual health research and public 
health interventions. (Source: PTI) 

यह तनष्कषण भविष्य के माससक िमा स्िास््य अनुसंिान औि सािाजतनक स्िास््य हस्तिेपों के 
ललए नए साक्ष्य प्रदान किता है। (स्रोत: PTI) 

Weather linked to heightened risk of Salmonella outbreaks: study 

मौसम से साल्मोनेला प्रकोप के बढ़ते जोखखम का संबंि: अध्ययन 
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• Climate change impacts the spread of Salmonella, a type of bacteria that causes food 
poisoning, according to research from the University of Surrey. 

जलिायु पररितान िाल्मोनेला के प्रिाि को प्रभाववत किता है, िो कक खाद्य विर्षाक्तता फैलाने 
वाला एक प्रकाि का बकै्टीररया है, यह तनष्कषण सरे विश्िविद्यालय के िोध में तनकाला गया। 

• Salmonella can cause diarrhea, fever, and stomach cramps, and is most prominent 
in areas with poor sanitation and hygiene. 

साल्मोनेला िस्त, बुखार और पेट में ऐंठन का कािर् बन िकता है औि यह खराब स्िच्छता और 
सफाई वाले िेत्रों में िबिे अचधक पाया िाता है। 

• The study, published in the Journal of Infection, found that: 

यह अध्ययन, जो कक Journal of Infection में प्रकासशत हुआ, ने पाया कक: 
o Warmer temperatures (above 10°C) lead to an increase in Salmonella cases. 

10°C से अचिक गमा तापमान िाल्मोनेला मामलों में वदृ्चध किता है। 
o Relative humidity, dewpoint temperature (7-10°C), and longer days (12-15 

hours) are key weather factors associated with higher Salmonella cases. 

सापेि आद्राता, ड्यू पॉइंट तापमान (7-10°C) और लंब ेदिन (12-15 घंटे) िाल्मोनेला 
मामलों में वदृ्चध िे िुडे हैं। 

• Dr. Laura Gonzalez Villeta, researcher at the University of Surrey, stated that this 
study provides a valuable tool for predicting future risks and tailoring interventions, 
especially in the context of climate change. (Source: ANI) 

डॉ. लॉरा गोंजालेज़ विलेटा, िो कक सरे विश्िविद्यालय की िोधकताण हैं, ने कहा कक यह अध्ययन 
भववष्य के िोखखमों की भववष्यवार्ी किने औि हस्तिपेों को अनुकूसलत करने के ललए एक 

महत्िपूर्ा उपकरर् प्रदान किता है, वविेष रूप ि ेजलिायु पररितान के िींदभण में। 
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Govt. plans to employ targeted containment to stop leprosy 
transmission 

कGovernment ने कुष्ठरोग के संचरर् को रोकने के सलए लक्षित 
तनयंत्रर् योजना का प्रस्ताि ककया 

• The Union Health Ministry is adopting a more targeted approach to contain leprosy in 
India, after achieving the elimination of leprosy as a public health problem in 2005 as 
per WHO's criteria. 

कें द्रीय स्वास््य मींत्रालय भाित में कुष्ठिोग को तनयींबत्रत किने के ललए अचिक लक्षित दृश्ष्टकोर् 

अपना िहा है, 2005 में WHO के मानकों के अनुिाि कुष्ठिोग को एक िावणितनक स्वास््य 
िमस्या के रूप में िमाप्त कि ददया गया था। 

• To contain the chronic infections caused by Mycobacterium leprae, the Central 
Government approved a new treatment regimen for leprosy aiming to stop its 
transmission by 2027. 

Mycobacterium leprae द्वािा उत्पन्न होने वाले पुिानी िींिमर्ों को तनयींबत्रत किने के ललए, 

कें द्रीय ििकाि ने नया उपचार योजना मींिूि ककया है, जििका उद्देश्य 2027 तक इिके िींििर् को 
िोकना है। 

• A three-drug regimen has been introduced for Pauci-Bacillary (PB) cases, replacing 
the previous two-drug regimen for six months. 

Pauci-Bacillary (PB) मामलों के ललए तीन-ििा उपचार की िुरुआत की गई है, िो पहले के िो-
ििा उपचार को छह महीनों के ललए बदलत ेहैं। 

• Aradhana Patnaik, additional secretary and mission director, National Health Mission, 
emphasized that leprosy is no longer a public health problem due to sustained 
efforts by the Central Government. 

अरािना पटनायक, अततरिक्त िचिव औि लमिन तनदेिक, राष्रीय स्िास््य समशन, ने यह कहा 
कक कें द्रीय ििकाि के तनिींति प्रयािों के कािर् कुष्ठरोग अब एक सािाजतनक स्िास््य समस्या 
नहीं है। 

• The five states in India with the highest prevalence of leprosy are Bihar, Chhattisgarh, 
Jharkhand, Maharashtra, and Odisha. 

भाित के वह पााँच राज्य, िहाूँ कुष्ठिोग की िबिे अचधक प्रिलन है, वे हैं ब्रबहार, छिीसगढ़, 

झारखंड, महाराष्र औि ओडडशा। 
• The Union Health Ministry launched the National Strategic Plan (NSP) and Roadmap 

for Leprosy (2023-27) on 30th January 2023, to achieve zero transmission of leprosy 
by 2027, ahead of the Sustainable Development Goal (SDG) target. 

कें द्रीय स्िास््य मंत्रालय ने राष्रीय रर्नीततक योजना (NSP) औि कुष्ठरोग के सलए रोडमैप 
(2023-27) को 30 जनिरी 2023 को लॉन्ि ककया, जििका लक्ष्य 2027 तक कुष्ठिोग का शून्य 
संचरर् प्राप्त किना है, िो सतत विकास लक्ष्य (SDG) के लक्ष्य िे तीन िाल पहले है। 
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• The NSP and Roadmap focus on awareness for zero stigma and discrimination, 
promotion of early case detection, prevention of disease transmission through 
prophylaxis, and rollout of the web-based information portal (Nikusth 2.0). 

NSP और रोडमैप का ध्यान शून्य कलंक औि भिेभाि के ललए िागरूकता, प्रािींलभक मामले का पता 
लगाना, िोग के िींििर् की िोकथाम प्रोफीलैश्क्सस के माध्यम िे, औि िेब-आिाररत सूचना पोटाल 

(Nikusth 2.0) के प्रिाि पि है। 
• The National Leprosy Eradication Programme (NLEP) has been ensuring free-of-

cost treatment and encouraging early detection to prevent Grade 2 disabilities. 

राष्रीय कुष्ठरोग उन्मूलन कायाक्रम (NLEP) तन:शुल्क उपचार िुतनजश्ित किने औि Grade 2 

विकलांगता को िोकने के ललए प्रारंसभक पहचान को बढावा दे िहा है। 
• The number of new leprosy cases detected dropped to 75,394 in 2021-22 from 

125,785 in 2014-15, representing 53.6% of global new cases. 

नई कुष्ठरोग मामलों की पहिान 2021-22 में 75,394 हो गई, िो 2014-15 में 125,785 िे कम है, 

िो िैश्श्िक नए मामलों का 53.6% है। 
• Leprosy is a neglected tropical disease (NTD) that still occurs in more than 120 

countries, with around 200,000 new cases reported every year. 

कुष्ठिोग एक उपेक्षित उष्र्कदटबंिीय रोग (NTD) है िो अभी भी 120 स ेअचिक िेशों में होता है, 

औि हि िाल 200,000 नए मामल ेदिण होते हैं। 
• The elimination of leprosy as a public health problem was achieved globally in 2000, 

and by 2010 in most countries. 

कुष्ठरोग का उन्मूलन एक िावणितनक स्वास््य िमस्या के रूप में 2000 में वजैश्वक स्ति पि, औि 
2010 तक अचधकाींि देिों में प्राप्त हुआ था। 

• As of 2023, Brazil, India, and Indonesia continue to report more than 10,000 new 
cases, while 12 other countries report 1,000–10,000 new cases. 

2023 के अनुिाि, ब्राजील, भारत औि इंडोनेसशया अब भी 10,000 से अचिक नए मामले रिपोटण किते 
हैं, िबकक 12 अन्य िेश 1,000-10,000 नए मामले रिपोटण किते हैं। 

 

TOPICS COVERED (PCS Special) 

1. U.S. aircraft collides with chopper; 67 feared dead / अमेररकी 
विमान और हेसलकॉप्टर में टक्कर, 67 लोगों के मारे जाने की 
आशंका 

2. HC stays FIR against Kris Gopalakrishnan / हाईकोटा ने कक्रस 
गोपालकृष्र्न के खखलाफ एफआईआर पर रोक लगाई 
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3. INSV Tarini crosses most remote part  of earth / INSV ताररर्ी 
ने पृ् िी के सबसे सुिरू भाग को पार ककया 

4. 10 Palestinians killed in West Bank drone strike, says Israeli 

military / िेस्ट बैंक में ड्रोन हमले में 10 कफसलस्तीनी मारे गए, 

इज़रायली सेना ने कहा 
5. Hamas confirms death of its military chief Mohammed 

Deif / हमास ने अपने सैन्य प्रमुख मोहम्मि डफे की मौत की 
पुश्ष्ट की 

6. Sri Lanka’s senior Tamil politician and ITAK veteran 

Mavai Senathirajah no more / श्रीलंका के िररष्ठ तसमल 
राजनेता और ITAK के दिग्गज मािई सेनाचथराजा का तनिन 

7. Determined Narmada, clinical Anish shoot gold / दृढ़ 
तनश्चयी नमािा, िैयािान अनीश ने मारा स्िर्ा 

8. The ‘real competition’ begins as teams fight  for final 

berth in Hockey India League / हॉकी इंडडया लीग में अंततम 
स्थान के सलए टीमों के बीच मुकाबला, ‘असली प्रततस्पिाा’ शुरू 
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अमेररकी विमान और हेसलकॉप्टर में टक्कर, 67 लोगों के मारे जाने की 
आशंका 
Passenger plane collides with U.S. military helicopter mid-air before crashing 

into Potomac river in Washington; authorities recover 28 bodies so far, with 

debris being found a mile downstream 

िासशगंटन में पोटोमैक निी में िघुाटनाग्रस्त होने से पहले यात्री विमान हिा में 
अमेररकी सैन्य हेलीकॉप्टर से टकराया; अचिकाररयों न ेअब तक 28 शि बरामि 
ककए हैं, जबकक मलबा एक मील नीच ेकी ओर समला है 

Mid-Air Collision Over Washington’s Potomac River 

िॉसशगंटन के पोटोमैक निी के ऊपर मध्य-हिाई टकराि 

• Divers pulled bodies from the icy waters of Washington’s Potomac River on Thursday after a 

U.S. military helicopter collided mid-air with a passenger plane carrying 64 people. 

गोताखोरों ने गुरुिार को िॉसशगंटन की जमी हुई पोटोमैक निी से शि तनकाले, िब एक अमेररकी 
सैन्य हेलीकॉप्टर एक यात्री विमान से टकरा गया, जििमें 64 लोग सिार थे। 

• Officials stated that there were likely no survivors. 

अचिकाररयों ने कहा कक जीवित बचे रहने की संभािना नहीं है। 
• The crash site was just 5 km from the White House. 

हािसा व्हाइट हाउस से केिल 5 ककमी िरू हुआ। 
• Wreckage from both aircraft protruded from the water, and emergency vessels and diving 

teams scoured the area. 

िोनों विमानों का मलबा पानी से तनकला हुआ था, औि आपातकालीन जहाज और गोताखोरों की 
टीमें िते्र में खोजबीन कर रही थीं। 

• Washington Fire Chief John Donnelly announced that the operation was shifting from rescue 

to recovery. 

िॉसशगंटन फायर चीफ जॉन डोनेली ने घोषर्ा की कक अब बचाि असभयान से शिों की बरामिगी 
पर ध्यान कें दद्रत ककया जा रहा है। 

• 28 bodies were recovered, including one from the helicopter. 

अब तक 28 शि बरामि ककए गए, जिनमें एक हेलीकॉप्टर से समला। 
• The helicopter is believed to have had three soldiers on board. 

हेलीकॉप्टर में तीन सैतनक सिार होने की संभािना है। 
• At least 300 first responders were involved in the operation, which took place in pitch 

darkness for several hours. 

कम से कम 300 बचािकमी इि अलभयान में िालमल थे, िो घने अिंेरे में कई घंटों तक चला। 
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• Debris was discovered a mile downstream. 

मलबा निी में एक मील नीचे बहता पाया गया। 
• Officials stated that both aircraft were on standard flight patterns on a clear night. 

अचिकाररयों ने कहा कक िोनों विमान एक स्पष्ट रात में मानक उड़ान मागा पर थे। 
• Transportation Secretary Sean Duffy remarked, “Do I think this was preventable? 

Absolutely.” 

पररिहन सचचि सीन डफी ने कहा, "क्या मैं मानता हंू कक यह रोका जा सकता था? ब्रबल्कुल।" 

• The Bombardier plane, operated by an American Airlines subsidiary, was approaching the 

airport around 9:00 p.m. 

बॉम्बाडड ायर विमान, जो अमरेरकी एयरलाइंस की एक सहायक कंपनी द्िारा संचासलत था, रात 
9:00 बज ेहिाई अड्डे के करीब पहंुच रहा था। 

• The flight was coming from Wichita, Kansas, when the collision occurred. 

विमान विचचटा, कैनसस से उड़ान भर रहा था, जब टकराि हुआ। 
• Former President Donald Trump blamed ‘diversity hires’ under Obama and Biden 

administrations for the accident. 

पूिा राष्रपतत डोनाल्ड रंप ने ओबामा और बाइडेन प्रशासन में 'डाइिससाटी हायररगं' को दघुणटना के 
ललए दोषी ठहिाया। 

• Trump stated, “I put safety first. Obama, Biden, and the Democrats put policy first.” 

रंप ने कहा, "मैं सुरिा को प्राथसमकता िेता हंू। ओबामा, बाइडेन और डेमोके्रट नीतत को पहले 
रखते हैं।" 

• Trump further claimed that Democrats issued a directive, ‘too white’, affecting hiring in 

aviation safety roles. 

रंप ने आगे कहा कक डेमोके्रट्स ने एक तनिेश जारी ककया, 'बहुत गोरे', जिििे ववमानन िुििा 
िेत्रों में भती प्रभाववत हुई। 
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HC stays FIR against Kris Gopalakrishnan 

हाईकोटा ने कक्रस गोपालकृष्र्न के खखलाफ 
एफआईआर पर रोक लगाई 

Stay on Criminal Case Against Kris Gopalakrishnan 

कक्रस गोपालकृष्र्न के खखलाफ आपराचिक मामले पर रोक 

• The High Court of Karnataka has stayed the criminal case 

registered against Kris Gopalakrishnan, Infosys co-founder, and 

Chair of the governing council of IISc, along with others, 

including the IISc director. 

कनााटक उच्च न्यायालय ने कक्रस गोपालकृष्र्न (इन्फोलिि के िह-
िींस्थापक औि आईआईएससी की गितनिंग काउंससल के अध्यि) औि 

आईआईएससी तनिेशक सदहत अन्य लोगों के खखलाफ दिण 
आपिाचधक मामल ेपि रोक लगा दी है। 
• The case was filed on a complaint of alleged atrocity by a 

former SC community faculty member. 

यह मामला एक पूिा एससी समुिाय के फैकल्टी सिस्य द्िारा कचथत 
अत्याचार की सशकायत पि दिण ककया गया था। 

• Justice S.R. Krishna Kumar passed the interim order on January 29 on a petition by IISc 

director Govindan Rangarajan, Mr. Gopalakrishnan, and others. 

न्यायमूतता एस. आर. कृष्र् कुमार ने 29 जनिरी को आईआईएससी तनिेशक गोवििंन रंगराजन, श्री 
गोपालकृष्र्न और अन्य की याचचका पि अंतररम आिेश पारित ककया। 

• The petition alleged that Mr. Durgappa had filed a ‘false and vexatious’ complaint against the 

petitioners after failing to malign the institute. 

याचिका में आिोप लगाया गया कक श्री िगुाप्पा ने याचिकाकताणओीं के खखलाफ 'झठूी और परेशान 
करने िाली' सशकायत दिण किवाई, िब वह संस्थान को बिनाम करने में असफल रहे। 
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INSV Tarini crosses most remote part  of earth 

INSV ताररर्ी ने पृ् िी के सबसे सुिरू भाग को पार ककया 
Navika Sagar Parikrama-II: INSV Tarini Passes Through Point Nemo 

नविका सागर पररक्रमा-II: आईएनएसिी ताररर्ी ने पॉइंट नेमो पार ककया 

• As part of the ongoing mission to circumnavigate the globe under Navika 

Sagar Parikrama-II, Indian Navy officers Lieutenant Commander Dilna K. and 

Lieutenant Commander Roopa A. are aboard the sailing vessel INSV Tarini. 

नविका सागर पररक्रमा-II के तहत विश्ि भ्रमर् असभयान के दहस्िे के रूप में, भाितीय 
नौिेना की अचधकािी लशे्फ्टनेंट कमांडर दिलना के. औि लेश्फ्टनेंट कमांडर रूपा ए. 
आईएनएसिी ताररर्ी नौका पि िवाि हैं। 
• On Thursday, during their leg of sailing from Lyttelton Port, New Zealand, to 

Port Stanley, Falkland Islands, they passed through Point Nemo. 

गुरुिार को, सलटलटन पोटा (न्यूजीलैंड) से पोटा स्टैनली (फॉकलैंड आइलैंड्स) की यात्रा के 
दौिान, उन्होंने पॉइंट नेमो पाि ककया। 
• Point Nemo, located in the South Pacific, is known as the Oceanic Pole of 

Inaccessibility — the most remote location on Earth, situated 2,688 kilometres from 

the nearest landmass. 

पॉइंट नेमो, िो िक्षिर् प्रशांत महासागर में जस्थत है, को ओशैतनक पोल ऑफ 
इनएक्सेससब्रबसलटी कहा िाता है—यह पृ् िी का सबसे िरूस्थ स्थान है, िो तनकटतम भूभाग 
से 2,688 ककलोमीटर दिू जस्थत है। 
• The officers collected vital water samples from Point Nemo, which will be 

analysed by the National Institute of Oceanography. 

अचिकाररयों ने पॉइंट नेमो से महत्िपूर्ा जल नमूने एकत्र ककए, जिन्हें नेशनल इंस्टीट्यूट 
ऑफ ओशनोग्राफी द्िारा विश्लेवर्षत ककया जाएगा। 
• These samples will provide valuable insights into oceanic conditions, including 

the presence of marine biodiversity and chemical composition, contributing to global 

oceanographic research. 

ये नमूने महासागरीय पररश्स्थततयों पर महत्िपूर्ा जानकारी प्रदान किेंग,े जििमें समुद्री जैि 
विवििता और रासायतनक संरचना की उपश्स्थतत िालमल है, जििि ेिैश्श्िक समुद्र विज्ञान 
अनुसंिान को िहायता लमलगेी। 
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10 Palestinians killed in West 

Bank drone strike, says Israeli 

military  

िेस्ट बैंक में ड्रोन हमले में 10 

कफसलस्तीनी मारे गए, इज़रायली सेना 
ने कहा 
Israel’s Drone Strike in the West Bank 

इज़राइल का िेस्ट बैंक में ड्रोन हमला 

• Israel’s military confirmed on Thursday that 

it killed 10 Palestinians in a drone strike on the 

village of Tamun in the occupied West Bank. 

इज़राइली सेना ने गुरुिार को पुश्ष्ट की कक उिने 

अचिकृत िेस्ट बैंक के टामुन गााँि में ड्रोन हमले में 10 

कफसलस्तीतनयों को मार चगराया। 
• The operation targeted militants, including two involved in a deadly attack on Israeli 

soldiers. 

यह असभयान उग्रिादियों को तनशाना बनाने के सलए था, जििमें िो िे भी शासमल थे श्जन्होंने 
इज़राइली सैतनकों पर घातक हमला ककया था। 

• Violence has escalated in the region since Hamas’s attacks on October 7, 2023. 

दहसंा इस िेत्र में बढ़ गई है िब िे 7 अक्टूबर 2023 को हमास ने हमले ककए थे। 
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Hamas confirms death of its 

military chief Mohammed Deif 

हमास ने अपने सैन्य प्रमुख मोहम्मि 
डफे की मौत की पुश्ष्ट की 
Hamas Confirms Death of Military Chief 
Mohammed Deif 

हमास ने सैन्य प्रमुख मोहम्मि डेइफ की मौत की पुश्ष्ट 
की 

• Hamas confirmed the death of military chief 
Mohammed Deif, accused by Israel of 
masterminding the October 7 attack. 

हमास ने अपने सैन्य प्रमुख मोहम्मि डेइफ की मौत की 
पुश्ष्ट की, जिि ेइज़राइल ने 7 अक्टूबर के हमले का 
मास्टरमाइंड बताया था। 

• The announcement came from Abu Obeida, who named Deif among other 
commanders killed. 

यह घोर्षर्ा अबू ओबैिा ने की, जिन्होंने अन्य मारे गए कमांडरों के साथ डेइफ का नाम सलया। 
• Israel had previously claimed to have eliminated Deif in a July air strike. 

इज़राइल ने पहले जुलाई के एक हिाई हमले में डेइफ को मारने का िािा ककया था। 

 

 



Website: patrioticias.in                                 
Telegram Channel: https://t.me/patrioticIAS                              
  
 

  

Sri Lanka’s senior Tamil politician and ITAK veteran Mavai 
Senathirajah no more 

श्रीलंका के िररष्ठ तसमल राजनेता और ITAK के दिग्गज मािई 
सेनाचथराजा का तनिन 

Senior Tamil Politician Mavai Senathirajah Passes Away 

िररष्ठ तसमल राजनीततज्ञ मािई सेनाचिराजा का तनिन 

• Senior Tamil politician Mavai Senathirajah, a key figure in the long political struggle 
for the rights of Tamils in Sri Lanka’s north and east, passed away on Wednesday 
after a brief illness. He was 82. 

िररष्ठ तसमल राजनीततज्ञ मािई सेनाचिराजा, िो श्रीलंका के उिर और पूिा में तसमलों के 
अचिकारों के सलए लंबे राजनीततक संघर्षा में प्रमुख व्यश्क्त थे, का बुििार को संक्षिप्त बीमारी के बाद 
तनधन हो गया। वह 82 िर्षा के थे। 

• An Ilankai Tamil Arasu Katchi (ITAK or Federal Party) veteran and former Jaffna 
Parliamentarian, Senathirajah led the party from 2014 to 2024. 
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इलंकाई तसमल अरसु कच्ची (ITAK या फेडरल पाटी) के िररष्ठ नेता औि पूवण जाफ़ना सांसि, 

िेनाचधिािा ने 2014 से 2024 तक पाटी का नेततृ्व ककया। 
• He stepped down from the position last year amid a sharp rift— that is yet to be 

reconciled — between two factions vying for the party’s leadership. 

उन्होंने वपछले साल पि से इस्तीफा िे दिया एक गभंीर मतभेि के कािर्, िो अभी तक िुलझा 
नहीीं है, औि पाटी के नेततृ्ि के सलए संघर्षा कर रहे िो गुटों के बीि िािी है। 

• Senathirajah’s political career, devoted to the cause of Tamil nationalism, spanned 
over six decades. 

सेनाचिराजा का राजनीततक कररयर, िो तसमल राष्रिाि के उद्िेश्य के प्रतत समवपात था, छह 
िशकों से अचिक तक फैला िहा। 

• He joined the movement for Tamils’ self-determination in his student days and also 
participated in the ‘Satyagraha’ led by S.J.V. Chelvanayakam in 1961. 

उन्होंने अपने छात्र जीिन में तसमलों के आत्मतनर्ाय आंिोलन में िालमल हुए औि 1961 में 
एस.जे.िी. चेलिनायगम द्िारा आयोश्जत 'सत्याग्रह' में भी भाग ललया। 

• He continued agitating for Tamil rights through the 1960s and 1970s, often courting 
arrest. 

उन्होंने 1960 और 1970 के िशक में तसमल अचिकारों के सलए आंिोलन जारी रखा, औि कई बाि 
चगरफ्तारी का सामना ककया। 

• Senathirajah’s name came up as a potential candidate when the first election to the 
Northern Provincial Council was held in 2013. 

2013 में उिरी प्रांतीय पररर्षि के पहले चुनाि के िौरान, सेनाचिराजा का नाम संभावित उम्मीििार 
के रूप में सामने आया। 

• However, the party subsequently decided to field former Supreme Court judge C.V. 
Wigneswaran, who won and served as Chief Minister. 

हालाींकक, पाटी ने बाद में पूिा सुप्रीम कोटा जज सी.िी. विग्नेश्िरन को उम्मीििार बनाया, जिन्होंने 

चुनाि जीता और मुख्यमंत्री के रूप में काया ककया। 
• Senathirajah continued to engage in the party’s activities and outreach with the 

international community, especially India. 

सेनाचिराजा ने पाटी की गततविचियों और अंतरराष्रीय समुिाय, विशेर्ष रूप से भारत, के साथ 
संिाि जारी रखा। 

• In a message on X, Sri Lanka’s Leader of Opposition Sajith Premadasa described 
Senathirajah as a “steadfast advocate for the rights of the Tamil people”, who 
consistently raised his voice both within and beyond Parliament. 

एक संिेश में, श्रीलंका के विपि के नेता सजीथ प्रेमिासा ने सेनाचिराजा को "तसमल लोगों के 
अचिकारों के सलए दृढ़ समथाक" बताया, जिन्होंने संसि के भीतर और बाहर लगातार अपनी आिाज 
उठाई। 

• “His contributions and dedication to the cause will always be remembered.” 

"उनके योगिान और समपार् को हमेशा याि ककया जाएगा।" 
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Determined Narmada, clinical Anish shoot gold 

दृढ़ तनश्चयी नमािा, िैयािान अनीश ने मारा स्िर्ा 
Narmada Nithin Raju Wins Women’s 10m Air Rifle Gold 

नमािा तनततन राजू ने मदहला 10 मीटर एयर राइफल में स्िर्ा पिक जीता 

• Narmada Nithin Raju displayed exceptional composure under pressure to win the 
women’s 10m air rifle title, the first shooting gold of the 38th National Games at 
Trishul Range on Thursday. 

नमािा तनततन राजू ने दबाव में िानदाि प्रदिणन कि मदहला 10 मीटर एयर राइफल का खखताब 
िीता, िो 38िें राष्रीय खेलों में पहला शूदटगं स्िर्ा था, यह मुकाबला ब्रत्रशूल रेंज में गुरुिार को हुआ। 

• Narmada scored an impressive 254.4 points, while Maharashtra’s Arya Rajesh 
(252.5) and Ramita Jindal (230.4) secured silver and bronze, respectively. 

नमणदा ने िानदाि 254.4 अकं बनाए, िबकक महाराष्र की आयाा राजेश (252.5) औि रसमता श्जंिल 
(230.4) ने रजत और कासं्य पिक िीते। 

• Ramita, the qualification round topper, was on the verge of elimination after the 14th 
shot in the 24-shot final but managed to survive at the last moment. 

रसमता, िो क्िासलकफकेशन राउंड की टॉपर थीीं, 24-शॉट के फाइनल में 14िीं गोली के बाद 

एसलसमनेशन के करीब थीीं, लेककन अींत में खुद को बिाने में िफल िहीीं। 
• Elavenil Valarivan finished fifth. 

एलािेतनल िलाररिन पांचिें स्थान पि िहीीं। 
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Anish Bhanwala Wins Men’s 25m Rapid Fire Pistol Gold 

अतनश भनिाला ने पुरुर्षों की 25 मीटर रैवपड फायर वपस्टल में स्िर्ा पिक जीता 

• Haryana’s Anish Bhanwala, an Olympian, clinched gold in the men’s 25m rapid fire 
pistol event. 

हररयार्ा के ओलवंपयन अतनश भनिाला ने पुरुर्षों की 25 मीटर रैवपड फायर वपस्टल में स्िर्ा पिक 

िीता। 
• Anish, who initially struggled to balance pentathlon’s five events, decided to focus on 

shooting and scored 31 points to win the title. 

अतनश, जिन्होंने पहले पेंटाथलॉन के पांच इिेंट्स को मैनेि किने में कदठनाई महिूि की, उन्होंने 
िूदटींग पि ध्यान कें दद्रत किने का फैिला ककया औि 31 अंक बनाकि खखताब िीता। 

• Services’ Gurpreet Singh (26 points) won silver, while Olympian Vijayveer Sidhu 
(26 points) secured bronze. 

सविासेज के गुरप्रीत ससहं (26 अंक) ने रजत पिक िीता, िबकक ओलंवपयन विजयिीर ससद्ि ू(26 

अंक) ने कासं्य पिक हालिल ककया। 

Punjab & Delhi Enter Men’s Basketball Semi-Finals 

पंजाब और दिल्ली पुरुर्षों के बास्केटबॉल सेमीफाइनल में पहंुचे 

• Defending champions Punjab and Delhi advanced to the men’s basketball semi-
finals after securing their second win in the league phase on Thursday. 

गत चैंवपयन पंजाब औि दिल्ली ने गुरुिार को लीग चरर् में िसूरी जीत दिण कि पुरुर्षों के 
बास्केटबॉल सेमीफाइनल में प्रवेि ककया। 

Kerala, Punjab, Tamil Nadu & Karnataka in Women’s Basketball Semi-Finals 

केरल, पजंाब, तसमलनाडु और कनााटक मदहला बास्केटबॉल सेमीफाइनल में पहंुच े

• In the women’s basketball event, Kerala and Punjab (from Group A) and Tamil Nadu 
and Karnataka (from Group B) reached the semi-finals. 

मदहला बास्केटबॉल में केरल और पंजाब (गु्रप ए से) औि तसमलनाडु और कनााटक (गु्रप बी से) ने 

सेमीफाइनल में िगह बनाई। 
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The ‘real competition’ begins as teams fight  for final berth in 
Hockey India League 

हॉकी इंडडया लीग में अंततम स्थान के सलए टीमों के बीच मुकाबला, 
‘असली प्रततस्पिाा’ शुरू 

Hockey India League Semi-Finals 

हॉकी इंडडया लीग सेमी-फाइनल 

• Soorma Hockey Club skipper Harmanpreet Singh signaled that the ‘real competition’ 
starts with the semi-finals at the Birsa Munda Stadium on Friday. 

Soorma Hockey Club के कप्तान हरमनप्रीत ससहं ने िींकेत ददया कक 'असली मुकाबला' शुक्रिार 
को ब्रबरसा मंुडा स्टेडडयम में होने वाले सेमी-फाइनल िे िुरू होगा। 

• Table-topper Shrachi Rarh Bengal Tigers will face Amit Rohidas’ Tamil Nadu 
Dragons, which finished fourth, in the first semi-final. 

तासलका में शीर्षा स्थान पर िही श्राची राढ़ बंगाल टाइगसा का मुकाबला असमत रोदहिास की 
तसमलनाडु डै्रगन्स िे होगा, जििने चौथा स्थान हालिल ककया था, पहले सेमी-फाइनल में। 
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• Former India international Rupinder Pal Singh was rested for the team’s final pool 
fixture due to a calf strain, but he declared himself fit after training on Thursday. 

पूिा भारतीय अंतरराष्रीय खखलाड़ी रुवपिंर पाल ससहं को टीम के अंततम पूल मुकाबले के ललए बछडे़ 
की मांसपेसशयों में खखचंाि के कािर् आराम दिया गया, लेककन उन्होंने गुरुिार के अभ्यास के बाि 
खुि को कफट घोवर्षत ककया। 

• His leadership and experience will be crucial for Tigers at the back, alongside Jugraj 
Singh, who is leading the charts from short corners with nine goals. 

उनकी नेततृ्ि िमता औि अनुभि टाइगसा के रिापंश्क्त में अहम होगा, जुगराज ससहं के िाथ, िो नौ 
गोल के साथ शॉटा कॉनार में शीर्षा पर हैं। 

• The pair’s 12 goals from penalty corners (PCs) is joint-best in the tournament along 
with Hyderabad Toofans. 

इि िोडी ने पेनल्टी कॉनार (PCs) से 12 गोल ककए हैं, िो कक हैिराबाि तूफान के िाथ संयुक्त रूप 
से सिाशे्रष्ठ है। 

• Tamil Nadu Dragons were atop the table for most of the pool stage but suffered a 
late stutter that nearly knocked them out of the top four. 

तसमलनाडु डै्रगन्स पूल चरर् के अचिकांश समय तासलका में शीर्षा पर थी लेककन अंततम समय की 
चूक िे व ेशीर्षा चार से बाहर होने के करीब पहुींि गए थ।े 

• They will need a strong start, unlike their game against UP Rudras, where they were 0-
2 behind in the first quarter. 

उन्हें मजबूत शुरुआत किनी होगी, यूपी रुद्रास के खखलाफ मुकाबले की तिह नहीीं, जििमें व ेपहले 
क्िाटार में 0-2 से पीछे थे। 

• Jip Janssen, who has seven goals from PCs, will hope his forwards can win more 
opportunities for him. 

श्जप जानसेन, जिन्होंने PCs से सात गोल ककए हैं, उम्मीद किेंगे कक उनके फॉरिडा खखलाड़ी उन्हें 
अचिक मौके दिलाएं। 

• Dragons have the best conversion rate (29.7%) despite having the lowest number of 
PCs (37). 

डै्रगन्स की PCs की संख्या सबसे कम (37) होने के बाविूद उनकी सिाशे्रष्ठ रूपांतरर् िर (29.7%) 

है। 

Second Semi-Final: Soorma Hockey Club vs. Hyderabad Toofans 

िसूरा सेमी-फाइनल: सूरमा हॉकी क्लब बनाम हैिराबाि तूफान 

• Soorma Hockey Club and Toofans, both in-form teams, will battle it out in the 
second semi-final. 

सूरमा हॉकी क्लब औि तूफान, दोनों फॉमा में चल रही टीमें, िसूरे सेमी-फाइनल में आमने-िामने 
होंगी। 

• Soorma are undefeated in their last four matches since Harmanpreet’s return from 
injury. 

हरमनप्रीत की चोट से िापसी के बाद िे सूरमा वपछले चार मैचों से अजेय िही है। 
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• His key goals from short corners and passing from the back have helped unlock 
defenses. 

उनके शॉटा कॉनार से ककए गए महत्िपूर्ा गोल औि डडफें स से पाससगं ने प्रततद्िंद्िी टीमों की 
रिापंश्क्त को भेिने में मिि की। 

• Toofans have not lost their last seven games in regulation time, with only two 
penalty shoot-out defeats in that period. 

तूफान ने तनयसमत समय में अपने वपछले सात मैच नहीं हारे हैं, केवल िो पेनल्टी शूटआउट में हार 
का सामना करना पड़ा। 

• They have conceded the least goals and boast one of the best forwards, Tim Brand, 
who has scored six field goals. 

उन्होंने सबसे कम गोल खाए हैं औि टीम ब्रांड िैि ेसिाशे्रष्ठ फॉरिडा खखलाडड़यों में से एक हैं, 
जिन्होंने छह फील्ड गोल ककए हैं। 

• It will be a fascinating match-up between Tim Brand and Soorma’s veteran 
goalkeeper Vincent Vanasch, who has made crucial saves for his team. 

यह टीम ब्रांड औि सूरमा के अनुभिी गोलकीपर विसंेंट िनाश के बीि दिलचस्प मुकाबला होगा, 
जिन्होंने अपनी टीम के सलए कई महत्िपूर्ा बचाि ककए हैं। 

• Toofans have earned the most number of PCs (68) but their conversion rate of 
17.6% is the sixth best. 

तूफान ने सबसे ज्यािा PCs (68) अश्जात ककए हैं, लेककन उनकी रूपांतरर् िर 17.6% है, जो लीग 
में छठे स्थान पर है। 

• They will need Gonzalo Peillat, one of the world’s premier drag-flickers, to deliver in 
this crunch match. 

उन्हें गोंजालो पेइलाट, िो ितुनया के शीर्षा डै्रग-श्फ्लकसा में से एक हैं, िे इस अहम मुकाबले में 
बेहतरीन प्रिशान की उम्मीि होगी। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




